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ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 116

HORARIO PARA CLASES EN LINEA [ sacacien
SEMANAS DEL 3 AL 14 DE ENERO DE 2022
2-A
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AM
INGLES MARTHA TUTORIA ERICK INGLES MARTHA ESPANOL
8:00 — 8:45 MARIA HERNANDEZ MARIA LOURDES
HUERTA
MATEMATICAS HISTORIA ERICK MATEMATICAS ESPANOL
9:00 - 9:45 FABIOLA HERNANDEZ FABIOLA LOURDES
CASTILLO CASTILLO HUERTA
10 :00- FISICA HISTORIA
10:45 BEATRIZ ERICK
CARDENAS HERNANDEZ
11:00 - VIDA SALUDABLE FISICA
11:45 BEATRIZ BEATRIZ
CARDENAS CARDENAS
12:00- FORCE HISTORIA ERICK
12:45 MAGDA HERNANDEZ
TIZAPA
Link de la reunion.
DOCENTE ASIGNATURA APLICACION | LINK
LOURDES HUERTA ESPANOL MEET https://meet.google.com/yzx-zpgd-rtk
FABIOLA CASTILLO MATEMATICAS | MEET https://meet.google.com/ukw-phyd-wyw
BEATRIZ CARDENAS FisICA MEET https://meet.google.com/obf-hvmu-xeb
MARTHA MARIA INGLES MEET https://meet.google.com/zqv-aqby-kvo
ERICK HERNANDEZ HISTORIA MEET byb-sdpe-sni
MAGDA TIZAPA FORCE MEET https://meet.google.com/ogg-yemy-ukf



https://meet.google.com/yzx-zpgd-rtk
https://meet.google.com/zqv-aqby-kvo
https://meet.google.com/byb-sdpe-sni

ERICK HERNANDEZ TUTORIA MEET byb-sdpe-sni
BEATRIZ CARDENAS VIDA MEET https://meet.google.com/koz-awso-kjs
SALUDABLE
2-B
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AM
7:00-7:45 ESPANOL
NURY
8:00—-8:45 | FISICA INGLES INGLES MARTHA VIDA
BEATRIZ CARDENAS MARTHA MARIA SALUDABLE
MARIA BETTY
9:00 - 9:45 MATEMATICAS MATEMATICAS
FABIOLA CASTILLO FABIOLA CASTILLO
10 :00- FISICA ESPANOL
10:45 BEATRIZ NURY
CARDENAS
11:00 - TUTORIA
11:45 MAGDA TIZAPA
12:00 - ESPANOL
12:45 NURY
Link de la reunién.
DOCENTE ASIGNATURA APLICACION | LINK
NURY GLZ ESPANOL MEET https://meet.google.com/qoc-pwcs-bzr
FABIOLA CASTILLO | MATEMATICAS MEET ukw-phyd-wyw  grupos AYB
https://meet.google.com/ukw-phyd-wyw
BEATRIZ CARDENAS | FiSICA MEET https://meet.google.com/obf-hvmu-xeb
MARTHA MARIA INGLES MEET
https://meet.google.com/zqv-agby-kvo



https://meet.google.com/byb-sdpe-sni
https://meet.google.com/zqv-aqby-kvo

HISTORIA

FORCE
MAGDA TUTORIA MEET https://meet.google.com/ogg-yemy-ukf
TIZAPA
BEATRIZ VIDA SALUDABLE | Meet https://meet.google.com/sxp-yaoh-nzp
CARDENAS
2-C
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AM
HISTORIA ERICK BEATRIZ ESPANOL ESPANOL
HERNANDEZ CARDENAS NURY NURY
9:00 - 9:45 HISTORIA ERICK BEATRIZ ESPANOL
HERNANDEZ CARDENAS NURY
FISICA
10 :00- VIDA SALUDABLE
10:45 MAGDA TIZAPA
11:00 - TUTORIA
11:45 MAGDA TIZAPA
12:00- MATEMATICAS MATEMATICAS INGLES
12:45 FABIOLA FABIOLA KAREN
ORTIZ
Link de la reunidn.
DOCENTE ASIGNATURA APLICACION | LINK
NURY GLZ ESPANOL MEET https://meet.google.com/qoc-pwcs-bzr
FABIOLA CASTILLO | MATEMATICAS | MEET https://meet.google.com/eqk-jeqa-vrj
BEATRIZ CARDENAS | FISICA MEET https://meet.google.com/hkk-svdi-nuk
KAREN ORTIZ INGLES MEET https://meet.google.com/ugv-vkom-rnx



https://meet.google.com/ugv-vkom-rnx

ERICK HERNANDEZ | HISTORIA MEET byb-sdpe-sni

FORCE SIN MAESTRO
MAGDA TIZAPA TUTORIA MEET https://meet.google.com/ogg-yemy-ukf
MAGDA TIZAPA VIDA SALUDABLE | MEET https://meet.google.com/ogg-yemy-ukf



https://meet.google.com/byb-sdpe-sni

2-D

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AM
8:00 - 8:45 FABIOLA FABIOLA
MATEMATICAS MATEMATICAS
9:00 — 9:45 HISTORIA FISICA ESPANOL ESPANOL
ROSALVA BEATRIZ NURY NURY
CARDENAS
10 :00- FISICA ESPANOL
10:45 BEATRIZ NURY
CARDENAS
11:00 - VIDA SALUDABLE INGLES
11:45 MAGDA TIZAPA KAREN
ORTIZ
12:00 - TUTORIA MAGDA HISTORIA
12:45 TIZAPA ROSALVA
Link de la reunidn.
DOCENTE ASIGNATURA APLICACION | LINK
NURY ESPANOL MEET https://meet.google.com/srf-dvju-orz
FABIOLA MATEMATICAS | MEET https://meet.google.com/eqgk-jeqa-vrj
BEATRIZ CARDENAS | FISICA MEET https://meet.google.com/hkk-svdi-nuk
KAREN ORTIZ INGLES MEET meet.google.com/ivc-pffg-thv
ROSALVA TORRES | HISTORIA MEET https://meet.google.com/qky-kvrg-rrt
FORCE SIN MAESTRO
MAGDA TUTORIA MEET https://meet.google.com/ogg-yemy-ukf
TIZAPA
MAGDA VIDA SALUDABLE | MEET https://meet.google.com/ogg-yemy-ukf
TIZAPA




2-E

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AM
8:00 - 8:45 HISTORIA MATEMATICAS MATEMATICAS
ROSALVA SERRANO SERRANO
9:00 - 9:45 VIDA SALUDABLE FISICA
BEATRIZ BEATRIZ
CARDENAS CARDENAS
10 :00- ESPANOL
10:45 LOURDES
HUERTA
11:00 - ESPANOL
11:45 LOURDES
HUERTA
12:00 -12:45 FISICA INGLES HISTORIA
BEATRIZ SANDRA ROSALVA
CARDENAS ESPINOSA
Link de la reunion.
DOCENTE ASIGNATURA APLICACION | LINK
LOURDES ESPANOL MEET https://meet.google.com/rki-nffu-rax
HUERTA
CARLOS SERRANO | MATEMATICAS | MEET https://meet.google.com/cyr-sdng-iqg
BEATRIZ CARDENAS | FIiSICA MEET https://meet.google.com/hcf-svfp-kyp
SANDRA ESPINOSA | INGLES MEET https://meet.google.com/fnc-rjwi-rmp
ROSALVA TORRES | HISTORIA MEET https://meet.google.com/qky-kvrqg-rrt
FORCE SIN MAESTRO
TUTORIA SIN MAESTRO
BEATRIZ CARDENAS | VIDA SALUDABLE | MEET https://meet.google.com/sxp-yaoh-nzp



https://meet.google.com/rki-nffu-rax
https://meet.google.com/cyr-sdng-jqg
https://meet.google.com/hcf-svfp-kyp
https://meet.google.com/fnc-rjwi-rmp

2-F

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AM
7:00-7:45 VIDA SALUDABLE
PRISCILA
ORTEGA
8:00 - 8:45 INGLES INGLES MARTHA ROSALVA ESPANOL
MARTHA MARIA HISTORIA NURY
MARIA
9:00 - 9:45 MATEMATICAS ESPANOL MATEMATICAS
SERRANO NURY SERRANO
10 :00- FORCE MAGDA ESPANOL
10:45 TIZAPA NURY
11:00 -
11:45
12:00 - ROSALVA FISICA TUTORIA FISICA
12:45 HISTORIA BEATRIZ MAGDA TIZAPA BEATRIZ
CARDENAS CARDENAS
Link de la reunidn.
DOCENTE ASIGNATURA APLICACION | LINK
NURY GONZALEZ ESPANOL MEET https://meet.google.com/srf-dvju-orz
CARLOS SERRANO | MATEMATICAS | MEET https://meet.google.com/cyr-sdng-jqg
BEATRIZ CARDENAS | FISICA MEET https://meet.google.com/hcf-svfp-kyp
MARTHA MARIA INGLES MEET ttps://meet.google.com/jox-ziuk-dvs
ROSALBA TORRES | HISTORIA MEET https://meet.google.com/chf-xknz-rws
MAGDA FORCE MEET https://meet.google.com/ogg-yemy-ukf
TIZAPA
MAGDA TUTORIA MEET https://meet.google.com/ogg-yemy-ukf
TIZAPA
PRISCILA VIDA SALUDABLE | MEET meet.google.com/brg-gzwu-uik



https://meet.google.com/jox-ziuk-dvs

ORTEGA




ACTIVIDADES
SEMANA 3 al 7 .

ENERO 2022




Espafiol

Nombre del alumno:

Num. de lista: Grupo: Fecha:

AE: Amplia su conocimiento acerca de temas especificos con la lectura de textos
informativos.

PSL: Comprension de textos para adquirir nuevos conocimientos.

Como su nombre lo indica, los textos informativos tienen como proposito divulgar
informacion. Para que esto sea posible, se estructuran en introduccion, desarrollo y
conclusion; asimismo en este tipo de textos es necesario enlazar la informacion de
manera que las personas que acceden a ella puedan entender la secuencia correcta y
acompaiar la progresion tematica sin interferencias. Para ello, los conectores son
fundamentales, pues organizan y estructuran los textos de este tipo.

1. Escribe los conectores correctos para darle estructura l6gica al texto y hacer que
la informacion se entienda.

si  porejemplo posteriormente sin embargo  porque  en primer lugar

en consecuencia por altimo a continuacion

por el contrario especialmente siempre y cuando sobre todo
La literatura es una de las bellas artes en ella el uso del lenguaje tiene
intenciones estéticas y creativas; , N0 es una manifestacion eterna: tiene
una historia que se remonta a épocas muy antiguas y ha florecido en distintos
lugares. , Se hablara acerca de algunas culturas fundamentales para su
desarrollo. , €S necesario considerar que la literatura no solamente se

refiere a las obras escritas. Sus primeras manifestaciones se dieron con relatos de
tradicion oral, es decir, con historias que no quedaron registradas por escrito. En los
pueblos mesoamericanos, , estos relatos se conforman por mitos
como el Popol Vuh o el Chilam Balam, que fueron escritos y, por ello, los podemos
disfrutar hasta el dia de hoy.

Una cultura clave para entender la historia de la literatura es la griega. Fue
Aristételes, , quien contribuyd a su clasificaciéon al establecer los
géneros literarios: lirico, épico y dramatico. Siglos después, la épica desapareceria
para dar paso a la narrativa vy, , Se agregaria también el ensayo a esta
lista. Pero no todo en la literatura esta dicho; , conforme pasa el
tiempo, se va revitalizando y adaptando a su época. , la literatura
acompania a los pueblos desde su origen y ha afianzado las formas de
comunicacion en cada época. Acercarse a ella es abrir una puerta a esta tradicién y

11




cultura,

se haga con disfrute y con la certeza de que

literatura existe, es gracias a las comunidades que la han preservado.

a. Clasifica los conectores que usaste para organizar el texto anterior.

Indicadores

Cumple

(5 pts.)

Parcialmente
cumple

(2.5 pts.)

No lo cumple

(O pts.)

Emplea de forma

adecuada los
conectores en el texto
“Algunos apuntes

sobre el origen de la
literatura”

Enlista de manera
correcta los
conectores conforme
Su uso.
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AE: Elabora resimenes en los que se expliquen acontecimientos historicos

PSL: Elaboracion de textos que presentan informacion resumida proveniente de
diversas fuentes.

Todo texto contiene ideas centrales alrededor de las cuales se organiza la
informacion. También tiene ideas secundarias que complementan, explican,
amplian e ilustran las ideas principales. Estas exponen el tema, aquéllas lo detallan.

1. Subraya la opcién que complete correctamente la siguiente oracion.
Una idea principal se distingue de una secundaria porque...

a) las ideas secundarias resumen lo que dice la idea principal.

b) la idea central expone el tema y las secundarias lo amplian.

c) la idea principal dice brevemente lo que dicen las ideas secundarias.

d) las ideas secundarias parafrasean la idea central.

2. Lee el texto. Anota F si la afirmacion es falsa o V si es verdadera.

El primer sistema de clasificacion de los seres vivos fue ideado por el botanico
sueco Carl von Linneo (1707-1778). El clasifico a todos los seres vivos con un
nombre cientifico formado por dos 0 mas términos. El primero describe el género,
un grupo de seres estrechamente emparentados, y el segundo la especie. Por
ejemplo, todos los perros pertenecen al género Canidae, el lobo es Canis lupus y el
perro doméstico Canis familiaris.

a) La idea central del texto es la vida de Carl von Linneo.

b) La idea principal son los perros y sus diferencias con otros animales.
c) El tema central del texto es la clasificacion de los seres vivos.

d) Los ejemplos del lobo y el perro doméstico son ideas secundarias.

3. Identifica la idea central y las ideas secundarias del siguiente texto.
Después, anotalas.

La palabra favorita de la neurologia es “déficit”, que indica menoscabo o
incapacidad de la funcion neuroldgica: pérdida del habla, del lenguaje, de la
memoria, de la vision, de la identidad y otras carencias y pérdidas de funciones (o
facultades) especificas. Para todas estas disfunciones tenemos palabras de todo
género —amnesia, afonia, afemia, agnosia—; una palabra para cada funcién
mental o nerviosa especifica de la que los pacientes pueden verse privados parcial
o totalmente.

Oliver Sacks, El hombre que confundié a su mujer con un sombrero, Barcelona,
Muchnik Editores, 1997, p. 11 (fragmento).

13




Tema:

Idea central:

Ideas secundarias:

Indicadores Cumple Parcialmente No lo cumple
(3.3 pts.) cumple (O pts.)
(1.6 pts.)

El alumno identifica
de qué manera se
distingue una idea
principal de una
secundaria

Reconoce la idea
principal de un
texto.

Selecciona la idea
secundaria en un
texto

14




AE: Presenta una exposicion relacionada con algun descubrimiento cientifico o
algun invento

PSL: Intercambio oral de experiencias y nuevos conocimientos

Para llevar a cabo una investigacion o redactar un texto informativo, lo primero que
se necesita hacer es visualizar la ruta tematica de aquello sobre lo que se desea
hablar. Generalmente, de esto resultara un indice que puede irse modificando
conforme avance la investigacion y la escritura. Este indice permitird organizar los
temas principales y los subtemas que de ellos se derivan, de acuerdo con los
propésitos de la investigacion o escritura, y esa sera la clave para llegar a una
estructura clara que podra guiar el desarrollo del texto.

1. Revisa el siguiente cuadro de temas y subtemas que corresponden a una
investigacion sobre diversidad linguistica en México. Realiza las actividades
gue se te piden.

a) Relaciona las columnas anotando en los cuadros el numero del tema principal al
gue corresponden los subtemas de la derecha.

1. Qué es la
diversidad linglistica

2. Familias
linglisticas

3. Preservar las
lenguas nacionales

La extincion de las lenguas y como evitarla Organizacion
de las lenguas en grupos Concepto de diversidad
linglistica

Leyes para proteger las lenguas nacionales Las regiones
linglisticas de México

Lengua, dialecto, idiolecto

Acciones para evitar la discriminacion Diversidad
linglistica y diversidad cultural

La importancia de promover el uso de las lenguas
originarias

b. En el siguiente espacio, reescribe el indice en el orden que le has dado.
Puedes utilizar numeros, por ejemplo, 1, 2, 3... para temas y 1.1, 2.1, 3.1...

para subtemas.

15




Instrumento de evaluacion

Indicadores

Cumple Parcialmente
I
(5 pts.) cumple
(2.5 pts.)

No lo cumple

(O pts.)

El alumno relaciona
de forma correcta
los temas y
subtemas.

Ordena de forma
adecuada los temas
y subtemas segun
la tematica que
abordan.

16
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m'h"hmm’%ﬂmb ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 116

MATEMATICAS I
ACTIVIDADES CUADERNILLO
SEMANA DEL 3 DE ENERO AL 7 DE ENERO DEL 2022

* Realiza las operaciones necesarias para resolver los siguientes problemas, (puedes
usar hojas de tu cuaderno).

Los temas de los que tratan los problemas, ya los revisamos en clase.
1.- Imagina que tienes que disefiar una zona de juegos en el siguiente terreno, y
necesitas conocer la medida del area para saber que juegos puedes comprar.

3—m

1.25m

Las medidas del terreno son las siguientes:

P 9

¢, Cuadl sera la medida del area del terreno?
R=

17




2.- Para confeccionar los sombreros de una obra de teatro, la vestuarista requiere
cortar tramos de liston de 3/4 m de una pieza que mide 4.5 m de longitud. ¢ Cuantos
tramos de liston se obtienen de la pieza?

R=

3.- Mina comprdé un queso que pesaba ¥ de kilo. Si lo partié
en porciones de 1/8 de kilo cada una, ¢cuantas porciones
gueso pudo sacar?

R=

4. - Augusto, emperador romano, nacio en el afio 63 a.C. y murié

en el 14 d.C. ¢ Cuantos afios vivio?

R=

5.- Un gusano se encuentra en el fondo de un pozo. Durante el dia sube 2 111 y durante
la noche baja 1 1. ¢ Qué altura ha subido después de tres dias y dos noches?

R=

6.- Ana tiene una cesta con manzanas. Si saca 17 manzanas y forma grupos de tres
manzanas, ¢ cuantas manzanas adicionales debe sacar de su cesta para que todos los
grupos de manzanas estén completos?

R=

18




7.- Hemos comprado 3 kg de manzanas y nos han cobrado 45 pesos por Kilo. ¢ Cuanto
nos cobrarian por 1, 2, 5y 10 kg?

Tabula y Grafica la Informacién (en tu cuaderno).

R=

8.- En una panaderia, con 80 kilos de harina hacen 120 kilos de pan. ¢ Cuantos kilos de
harina serian necesarios para hacer 99 kilos de pan?

R=
9.- Para construir una casa en ocho meses han sido necesarios seis albaiiiles.
¢, Cuantos habrian sido necesarios para construir la casa en tan solo tres meses?

Tabula y Grafica la informacion (en tu cuaderno).

R=

19




Escuela Secundaria Tecnica 116
2nd Grade English Guide
SEMANA 1: ACT# 1

1. Look at the picture and complete the sentences with there is or there are.

1 some bananas
2 one clock

3 a butterfly

4 two lamps

5 some books

6 some water

7 some tomatoes
8 tow mice

9 a parrot

10 a cat

ACT# 2

1. Look at the picture and complete the sentences with there is or there are.

Exercises: affirmative / negative

20




1. a 6. three
sofa. dogs.

2. 7. any

some plants. pictures.

3. any

chairs. 8. a
man.

4. a

television. 9. a
table.

5. two

cats.
10. some
mice.

Act# 3

1. Look at the picture, then complete the questions with is there or are there.
Finallly answer the questions.

Is there / are there?

Exercise 1: there is / there are

NP

a table ? Yes, there is.
any glasses ?

any chairs ?

agirl?

21




any food?
any milk?
ten oranges?
an apple?

a knive?

0. a staberry?

HOO~NOO

EN LA EVALUACION SE CONSIDERA, LA RESPUESTA CORRECTA EN CADA UNO
DE LAS PREGUNTAS.

NUMERO DE ACIERTOS CALIFICACION
27-30 10

23-26 9

19-22 8

15-18 7

11-14 6

Menor a 10 5

22




ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 116
CICLO ESCOLAR 2021-2022
CIENCIAS Il - FISICA

SEMANA DEL 03 AL 07 ENE."22

APRENDIZAJE ESPERADO:

Describe, explica y experimenta con algunas manifestaciones y aplicaciones de
la electricidad y cuidados con su uso e identifica los cuidados que requiere su
uso.

1.- Elabora un mapa mental sobre el tema de “La electricidad” con la informacion de las
paginas 20 a la 29 de tu libro de texto, puedes realizarlo en cartulina o en un pliego de
papel imprenta, o en alguna aplicacion; complementa la informaciéon documentandote
en otras fuentes como paginas confiables de internet.

El tema central del mapa mental es “La electricidad”

Incluird tres puntos importantes: Las cargas eléctricas en reposo, Las cargas
eléctricas en movimiento y Los cuidados en el uso de la electricidad; cada uno
con la siguiente informacion.

“Las cargas eléctricas en reposo”.

--Tipos de cargas eléctricas (positivas y negativas).

--Campos eléctricos.

--Electrizacion (por contacto, frotamiento e induccion).

--Ejemplo: Distribucion de las cargas eléctricas en las nubes de tormenta

“Las cargas eléctricas en movimiento”.

--Corriente eléctrica.

--Circuitos eléctricos.

--Materiales conductores y semiconductores.

--Magnitudes fisicas: voltaje, corriente y resistencia eléctrica

--Ejemplo: Investigacién sobre “La anguila” ;Cuanto voltaje produce?, ;Cémo genera
la electricidad y para qué la usa?, La electricidad de este animal ¢ es peligrosa para las
personas? ¢ Por qué?

“Los cuidados en el uso de la electricidad en casa”
--toma en cuenta todos los riesgos que se tienen en casa por hacer un mal uso o tener
instalaciones inadecuadas.

Las caracteristicas mas importantes de los mapas mentales son:

-El tema principal se ubica al centro del diagrama.

-Los conceptos relacionados se van enlazando alrededor del tema principal

-Cada rama del tema principal se desarrolla independientemente de acuerdo con cada
tema

-Informacién de palabras claves e ideas principales

-Imégenes o dibujos

23




-Colores

AUTOEVALUACION

RAZGOS DE | SATISFACTORIO SUFICIENTE INSUFICIENTE NO
EVALUACION | (4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) PRESENTO
Cargas Registra la | Registra Registra poca | No tiene
eléctricas  en | informacién que | informacién que | informacion y la | informacion
reposo. explica con claridad | explica con | explicacion no | de este

cada uno de los | claridad e | muestra una idea | tema.

cuatro subtemas | imagenes de al | clara y completa,

solicitados en este | menos tres | faltan  iméagenes

punto e incluye | subtemas para alguno de los

imagenes por cada | solicitados  en | subtemas.

uno. este punto.
Cargas Registra la | Registra Registra poca | No tiene
eléctricas  en | informacién que | informacién que | informacion y la | informacion
movimiento. explica con claridad | explica con | explicaciéon no | de este

cada uno de los cinco | claridad e | muestra una idea | tema.

subtemas solicitados | imagenes de al | clara y completa,

en este punto e | menos cuatro | faltan imagenes

incluye imagenes por | subtemas para alguno de los

cada uno. solicitados  en | subtemas.

este punto.

Los cuidados | Registra como | Registra al | Registra al menos | No tiene
en el uso de la | minimo cuatro | menos tres | dos medidas de | informacion
electricidad en | medidas de | medidas de | seguridad para el | de este
casa. seguridad para el uso | seguridad para | uso de la | tema.

de la electricidad en | el uso de la| electricidad en

casa, anota los | electricidad en | casa, anota los

riesgos que implica | casa, anota los | riesgos que

no tomar en cuenta | riesgos que | implica no tomar

dichas medidas e
incluye una imagen
por cada uno.

implica no tomar
en cuenta dichas
medidas e
incluye una
imagen por cada
uno.

en cuenta dichas
medidas e incluye
una imagen por
cada uno.

TOTAL,
PUNTOS

DE

12 puntos es equivalente a un 10
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HISTORIA 2
PRIMERA SEMANA 2° A, B C.

Nombre del alumno:

NUm. de lista: Grupo: Fecha:

EJE: Civilizaciones

la ubicacién de los pueblos indigenas en el territorio nacional.

TEMA: Los indigenas en el México actual
INSTRUCCIONES: (sesion 1)

1. Leer el articulo “Lista completa de pueblos indigenas: jesta es la riqueza de
México!”. Lo encontraras en la siguiente liga:
https://neomexicanismos.com/cultura-mexico/pueblos-indigenas-de-mexico-lista-
completa-cuantos-son-donde-se-encuentran/.

2. Ver el video “62 pueblos indigenas habitan en México”. En esta liga lo
encontraras: hitps://youtu.be/n0d68AI4hJY.

Responde.

¢, Qué situacion se presenta?

¢,Cudl es la importancia cultural y social de dichos pueblos?
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https://neomexicanismos.com/cultura-mexico/pueblos-indigenas-de-mexico-lista-completa-cuantos-son-donde-se-encuentran/
https://neomexicanismos.com/cultura-mexico/pueblos-indigenas-de-mexico-lista-completa-cuantos-son-donde-se-encuentran/
https://youtu.be/n0d68Ai4hJY

3. En el siguiente mapa de la republica mexicana marca la ubicacion de los
pueblos indigenas.

o Nuevo
Ledn
Tamaulipas
D

Baja California

Baja California Sur

Durango

.
tes ) San Luis Potosi,

.
Oaxaca

4. Completa el siguiente cuadro con la informacion que se solicita

¢,Cudles son los Estados con mayor poblacion indigena?

Explica brevemente las condiciones de dichos pueblos

Explica ¢porque se ubican generalmente lejos de los centros urbanos?
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Instrumento de evaluacion

Instrumento y

criterios  def) 5 ypicacién correcta de los pueblos indigenas |5
evaluacion.  |en el mapa de la reptblica mexicana

Debe considerar: Puntos |calificacion

Responde cada una de las preguntas de 5
acuerdo a los estados con mayor numero de
poblacion indigena, asi como las condiciones
de los pueblos.

TOTAL

AE: Reconoce la ubicacion de los pueblos indigenas en el territorio nacional.

TEMA: Los indigenas en el México actual

INSTRUCCIONES: (sesion 2)

1.

2.

Leer el articulo “4Por qué celebramos el Dia Internacional de los Pueblos
Indigenas?” Te proporcionaré el siguiente link:
https://www.milenio.com/cultura/por-que-celebramos-el-dia-internacional-de-los-
pueblos-indigenas

Veras el video “En México habitan 62 pueblos indigenas”. Observa la
importancia cultural de los pueblos indigenas. Te dejo el enlace a continuacion:
https://youtu.be/dBbS-sqG_0s

Escriban una reflexidon sobre la importancia de conocer la cultura y ubicacion de
los pueblos indigenas en el territorio nacional. (Minimo media pagina).
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https://www.milenio.com/cultura/por-que-celebramos-el-dia-internacional-de-los-pueblos-indigenas
https://www.milenio.com/cultura/por-que-celebramos-el-dia-internacional-de-los-pueblos-indigenas
https://youtu.be/dBbS-sqG_0s

Criterios Puntaje Calificacion
criterios de
evaluacion. la reflexion hace referencia la|10 puntos

importancia de conocer la

cultura y ubicacibn de los

pueblos indigenas en el

territorio nacional, letra legible.
TOTAL
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SEMANA DEL 3 AL 7 DE ENERO DEL 2022.
HISTORIA SEGUNDO D E F. Mtra. Rosalva Torres Gonzéalez.
Tema: UBICACION GEOGRAFICA AREAS CULTURALES DEL MEXICO ANTIGUO.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce los principales procesos y rasgos culturales
del México antiguo y los ubica en el tiempo y espacio.

INSTRUCCIONES:

1. Compra un mapa de la Republica Mexicana con division politica y nombres, también
puedes dibujarlo.

2. Observa la pagina 80 de tu libro de texto y sefiala; la ubicacion geografica de
OASISAMERICA, ARIDOAMERICA Y MESOAMERICA, de distinto color, piensa en un
color que se relacione con sus caracteristicas, por ejemplo, la zona de Mesoamérica es
muy fértil para la agricultura, Aridoamérica es una zona muy seca y Oasisamérica es
seca, pero en su territorio se encuentran pequefios oasis con recursos de agua. No
olvides escribir la simbologia.

3. Enseguida en una hoja de tu cuaderno escribe los actuales estados de México que
componen las regiones de Oasisamérica y Aridoamérica.

4. En la misma pagina de tu libro te mencionan las seis regiones culturales y la lista de
los estados que las conforman. Identifica los estados y colorea cada una de las areas
escribiendo en el mapa la simbologia.

EVALUACION DEL MAPA.

1. Ubicacion de las 3 areas.

2. ldentifica las 6 regiones de Mesoamérica.

3. Aplica la simbologia correcta.

CALIFICACION:

10 si cuenta con las tres caracteristicas anteriores correctas.
9 si cuenta solo con 2, correctas.

8 si cuenta solo con una, correcta.

7 si tiene errores en las 3 caracteristicas

CALIFICACION

No olvides registrar tu evaluaciéon en MIS EVALUACIONES DEL TRIMESTRE II.

No olvides la firma de tus papas.
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“ACTIVIDADES DE FOMACION CIVICA Y ETICA”
ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NO. 116
Av. Industria Textil s/n Col. Altagracia 14DEST0048E
CICLO ESCOLAR 2021-2022
DOCENTE: MARIA MAGDALENA TIZAPA CHAVEZ

NOMBRE DEL ALUMNO:

GRADO Y GRUPO:

ACTIVIDAD.1
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SEMANA 3-7 ENERO 2022

TEMA: CULTURA DE PAZ
A.E. Valora la cultura de paz y en ella sustenta sus acciones y

juicios sobre las relaciones entre las personas, grupos y
pueblos o naciones.

a) Lee las frases relacionadas a la cultura de paz.

En una cultura de paz no hay | La cultura de paz consiste en evitar la
conflictos  porque todas las | violencia bajo cualquier medio.
personas piensan de forma

parecida.

Se llama cultura de paz al momento Una cultura de paz implica que no haya
en que un Pais deja de estar en guerra, se suprima toda forma de violencia y
guerra. exista respeto a los derechos humanos.

2.- Reflexiona y responde.
a) ¢ Cudl o cuéles frases te parece que ejemplifican mejor la cultura de paz

y por quée?

b) ¢ Consideras importante vivir en un lugar donde haya paz? ¢ Por qué?

c) ¢ Qué acciones permiten tener una cultura de paz?

4. Investiga acerca de Mahatma Gandhi, el mayor representante por excelencia del
principio del principio de la accion no violenta.
e Realiza un esquema con la informacion recabada.
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e EVALUACION:

INDICADORES VALOR. |CALIFICACION
El alumno entrega en tiempo y forma. 1

Contesta completa y 8

correctamente la actividad.

Laletra es claray sin faltas de ortografia. 1

TOTAL
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Asignatura: VIDA SALUDABLE

Grado: 2° grupos: A,BYyET/M

Capitulo 3: Prevencion de
enfermedades

Tema: Cartilla Nacional de

vacunacion

Docente: Beatriz Cardenas Esquivel

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

1.- Daran lectura al tema “Un primer paso para conservar la salud es tener al dia
nuestra Cartilla Nacional de Salud” de las paginas 58 y 59 de tu libro de texto.

Un primer paso para conserval
la salud es tener al dia nuestra
Cartilla Nacional de Salud.

Esta cartilla es lo que les dieron o tus
familiares en la Clinica de Solud de tu
localidod. Ahi se anotan las vacunas que
te corresponden y a las que tienes derecho
en coda etapa de tu desarrollo. Es muy
importante contar con las voounas que

te protegen de enfermedades infecciosas
(cousadas por virus y bacterias). Ademds,
ol estor vacunodos, td y tus amigas y
amigos se protegen los unos a los otros,

y eso si que es trabojo en equipo.

loda persona Liene derecho
a decidir de manero hbre,
responsable ¢ informadao
sabre el namero vy el
espaciomiento de sus hijos
(3] de diciembre de 1974)
fodo persona hene derecho
a la protecadn de la salud
La ley delinird las bases y
modalbidades paro el occeso
0 10s servicis de salud y

estoblecerd o concurrencio

Es importante que sepas que, en nuestro
Constitucion Politico de los Estados
Unidos Mexicanos, en el articulo 4°, estd
contemplado el derecho a la proteccion de
la salud de los ciudodanos y los derechas
de las ninas y los ninos a recibir los
cuidados necesarios para su desarrollo.

Lo citamos o
continuoacion para
que sepas que
todos tenemos
derecho a recibir
atencion y
cuidados.

de la Tederacion y las entidodes

federativas en matera de

salubridod general, conforme o

lo que dispone la froccidn XVI del
»

articulo 75 de esto

(3 de

constitucion

febresro de 198

3)

LOoS ninos ¥ 1os ninas Lirnen

:

derecho a la satustaccion de sus

necesidades de alimentacodon

salud, educocion vy sano

esparcimiento para sa desarmolio

¥

integrol. (7 de abrnil de 2000)
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mds cierto que mas vale prevenir que
enfermar. Por ejemplo, ol estar todos
vocunodos contra el sorampion, uno
de las enfermedades mds contagiosos,
evitamos que en México se enfermen
mds de sesenta mil nifos al afo y
que por esta enfermedod mueron
casi cinco mil, Tombién es importante
que identifiques las cosas que te
ayudan o conservor W salud y cudles
son las que hocen que la pierdas,
cousdndote enfermedades, esto te
ayudara o fortalecer los cosas buenas
y eliminar los molas, A esas cosas o
factores se les llama determinantes
de la salud e identificarios forma
porte de la promocidn de lo salud,
Las vacunas, después de la leche
matema, son la primera linea de
defenso contra los enfermedodes.
Todas las ninas y los nifos tienen
derecho a recibirlos: las ofrece nuestro
sistema de salud ;gratis!

{Como funcionan las vacunas?
Lo que hacen es que le dan informacion
a nuestro cuerpo para que produzca
defensas, anticuerpos y células
destructoras que atacon de manero
directa los virus y las bacterias que
ocasionan diversas enfermedades,
Muchas cientificas y cientificos, en
México y en el resto del mundo,

para descubrir informacion ocerca de
ellos y pasdrsela a nuestros cuerpos, o
través de las vocunas; osl, cuondo estos
“bichos malosos” te quieren enfermar,
tu cuerpo ya tiene informacidn de ellos
y ya tienes las defensas que necesitas
pora no enfermarte, iQué increible
trabajo de inteligencia pura!, ino crees?
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2.- Elabora una infografia con la informacion que leiste sobre las vacunas y complementa
investigando algunas caracteristicas importantes sobre las siguientes enfermedades, que son
atendidas en la Cartilla Nacional de Vacunacion Pediatrica.

Tuberculosis Hepatitis B Difteria
Tos ferina
Tétanos Poliomielitis Rotavirus
Neumocdcica conjugada
Influenza Sarampion Rubeola
Parotiditis

AUTOEVALUACION.

RAZGOS DE EVALUACION SI| NO

La infografia cuenta con informacion que explica qué son la
vacunas

Investigdé como funcionan las vacunas

Investigo caracteristicas de al menos 10 enfermedades de la lista.

La infografia cuenta con imagenes

Su trabajo muestra interés, compromiso y buena presentacion.

Si el alumno(a) cumplié con los 5 rasgos de evaluacion su calificacion es 10

Si el alumno(a) cumplié con 4 rasgos de evaluacion su calificacion es 9

Si el alumno(a) cumplié con 3 rasgos de evaluacion su calificacion es 8

Si el alumno(a) cumplié con 2 rasgos de evaluacién su calificacion es 7

Si el alumno(a) cumplié solo con 1 de los rasgos de evaluacién su calificaciéon es 6
Si el alumno(a) no realizé la actividad su calificacion es 5
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©

ESCUELA SECUNDARIA TECNICA NO. 116
Av. Industria Textil s/n Col. Altagracia
14DESTO0048E

CICLO ESCOLAR 2021-2022

“ACTIVIDADES DE VIDA SALUDABLE” C, D, F

DOCENTE: MARIA MAGDALENA TIZAPA CHAVEZ
NOMBRE DEL ALUMNO:
GRADO Y GRUPO:

ACTIVIDAD.1
SEMANA 1: 3-7 DE ENERO 2022

CH

2

Q
Q.
Q
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[.- INVESTIGA EN TU LIBRO DE VIDA SALUDABLE Y
CONTESTA LO SIGUIENTE;
1.- ¢ Qué es la salud?

2. ¢ Cudl es la importancia de tener una alimentacion sana?

3. ¢Cual es la funcion de la genética en nuestro cuerpo?

Describe de qué manera influyo en ti esta investigacion y que cambios realizaras en tu
cuerpo para tener una vida mas saludable.

CADA UNA DE LAS RESPUESTAS TIENE UN VALOR DE 2 PUNTOS
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“ACTIVIDADES DE TUTORIA”

DOCENTE: MARIA MAGDALENA TIZAPA CHAVEZ
NOMBRE DEL ALUMNO:
GRADO Y GRUPO:

ACTIVIDAD.1

SEMANA 1: 3-7 ENERO 2022

SESION 7. (CULPABLE O INOCENTE?
DIMENSION: AUTOCONOCIMIENTO.
HABILIDAD: AUTOESTIMA.
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INDICADOR DE LOGRO: RECONOZCO CUANDO TENGO ACTITUDES Y
REACCIONES DESTRUCTIVAS, EMPLEO ESTRATEGIAS QUE ME PERMITEN
SUPERARLAS Y PIDO AYUDA.

1. INSTRUCCIONES: Observa y escucha el siguiente video. Para que puedas contestar lo
siguiente:

https://www.youtube.com/watch?v=7qpxrs9rluQ

a) ¢Qué es la autoestima?
b) ¢Por qué es importante tener una autoestima solida?

2. Contesta la pagina 50-52 de tu libro de tutoria de segundo.

o TUTORIA Y EDUCACION SOCIOEMOCIONAL 2

Autoconocimiento

L) MARCHA INDIVIDUAL

': l'evr Like-dislike

|deas para ¥ 1l gué tanto sabes del alcohol y el tabaco?
la felicidad

= A continuacidn, se te presentan una serie de enunciadaos, los cuales deberas colo-

El tabaco y el aloohol te rear; el rectangulo ke si Lo consideras verdadero, y dislike sl Lo consideras falso.
crean un bieneskar ficticia.

Son los megjores mentirosos n r
El tabaguisma es una adiceidn. AN Nod

EX principal ingrediente del cigarriio es a rigBlina | W
Ei tabaco mrnﬂlﬂnpﬂmnm

i
[ Undsto

Ern WM& xR0 &0 i ihog

di divs ddvadag gl
nidmene de fumadoes

&8 incremeentd de g a 1y
milkones de personas y ks

endermedades asociadas = =

al tabagquisma matan a m mm

i dit 5} D00 Peradas - _—
e ey a7y DRGRIS  despiertay aia. sunaue U8go e adormece:

dia. Estad detundchones
representan 1ok de las : 1 L . . !
mﬂﬂmmmni,ﬁ_ Sl le diste [ike a todos los enunclados..., jfelicidades! La informacidn que tienes sobra

tabaro y alcohol g5 la correcia.




En ko actualid =4, & consumo
de tabao e b pringipal
Canrea B ot alidad
evitable entode & meunco,
nisnegint otno preducto es fan
peligroso al mnata a tantas
personas. Cada afio muenen
& millones de personas enel
mundo por endermedales
relacionadas al consum e
tabaoe [t equivale 2 ona

persona cada 1o segundos].

=
Paco Tabaco

Yo say Paca, tengo 13 afias estoy en 2. de secundaria, vive con mi madre, mi padrastro
y des hermanos menores. En casa siempre hay problemas por falta de dinera. A veces
hasta he dejado de ir a la escuets pangue mi mam no tiene para el camicn.

Mo oy buen estudiante, saco bajas calificacionss y soy
carnpafienas, sceplo por Valeria y Braulia, quienes rme explican cosas de L clase o
ri be entiende. Braulio me ha invitads 2 <u cana 3 hacer la tarea y 0 farmilia e muyd
fererte a la mia. Sus papds 4 que o quisren, ¥ no porque e estén dando de besos
raka, sino porgue |o escuchan y se préocupan por bo que le pasa.

Hate seis meses, en el carming a la escuela me encantré can unos
ofrecenan un Ggarnilks de tabaca, y puss... que lo acepta. Al principio
pero poco a poca be he ido agamando el gusto. Bl problerma fue cuan
sidad de fumar y nadie me invitaba una, y yo sin dinen, pues i
mal humor. Asi que tuve una gran idea, le robé 3 mi padra
M Io llevaba 3 la escuela y me smpezaron a decir “Paco

ESPACIOPARA COMPARTIR
I:P'oﬂ El juicio de Paco Tabaco

El tabaguisma en adolescentes produce adiccidn a la nicotina, dano en el aparato
cardiorrespiravorio, siendo, ademas, puerta de entrada para el uso de drogas licitas.
En ocasiones los jowenes consumen cigarrillos electronicos creyendo que son menos
danimos para la salud; sin embargo, se zabe gue estos dispositivos producen com-
bustidn gue Lleva a Lla exposicidn a sustancias cancerigenas y cuando tienen nicotina
produce adiccion fisica.
= A continuacidn, conoceran el caso de Paco Tabaco, un adolescente gue vive en un
ambéente familiar hostil y que encuenira en el cigarrillo y el alcohol wna opcidn
para olvidar sus problemas. Para ello, un alumno dard lectura a la historia de Pacm
Tabaco. Una vez gue sea escuchada, se formaran binas para identificar factores de
riesgn y factores de protecchon.

Ia burla de la mayoria de mis

lificativa, rme sentia importante. Valeria ¥ Braulio me dab

dejara de fumar, pero mi necesidad por la nicotina iba

fumando en la escusla y uvieron gue mandar [lamg

se enterd de lo sucedida, me dio una gran paliza. \,
D caraje fui a busear a aquellos chaves g laaf]

que me calmara me dieron 3 beber una o £a Eulaeap

de fabaca y alcahal cuando e Siendo tris
He llegade alcoholizado a uﬂ]- -
salo para mi, sino también para !

olvidarme de todo._
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« A partir de la historla antecor; intégrense en binas, identifiquen cudles son los
factores de riesgoy los factores de proteccldn alos que'se enfrenta Paco Tabaco,
asi como las estrateglas de ayuda que él podria tomar,

"ACTORES DE RIESGO : ACTORES DE PROTECCION

* Después de este analisis inicial, pasaran a enjuiciar a Paco Tabaco; para ello debe-
ran sequir as siguientes indicaciones:

1. El alumno que leyd La historia de Paco Tabaco permanecera sentado al frente.
2. Se elegira a un alumno para moderar el debate que se generara a partir del

juicio a Paco Tabaco.

3. El resto de los alumnos se dividiran en dos grupos: uno para defender a Paco
Tabaco por su consumo de sustancias adictivas y otro para condenarlo; jde
qué lado estaras ta?

Cada equipo expondra sus argumentos para defenderlo o condenarlo.

Al final, quien fungié como moderador dara el veredicto final. culpable o
inocente por su consumo de tabaco y alcohol.

: CIERRE PERSONAL | H
- e

¢Quién me puede ayudar? -

ol o

Es probable que t4 o algin companero hayan vivido la experiencia
de consumo de alcohol y tabaco. Para ambos casos es importante
pedir ayuda. En nuestro pais existe una institucion llamada Cen-
tros de Integracion Juvenil (CU) para prevencion, tratamiento

y rehabilitacién de adicciones, incluyenda alcoho! y tabaco.

Te sugerimos ubicar el de tu localidad, los servicios son gra-
tuitos e incluso pueden brindarte apoyo mediante via teleféonica.

= Para finalizar debesas responder con honestidad lo Que se te pide:
1. ;Conoces a personas que consumen tabacd y/o alcohol?

2. Encaso afirmativo, selecciona g relacion con esas personas:
a)Padres( ) b)Hermanos({ ), ©Amigos ( ) d)Vecinos ( )

3. ¢éTe han ofrecido consumir tabaco o alcohol?
41

4. jLos has consumido?




[ ¥

. Aué haces para enfrentarte a La presidn o inquietud por corsumir tabaco wo aloohal?

&. jHas pedido ayuda? En caso afirmativo, ;a quién o quiénes?

7. (Qué opciones son las mas convenlentes para ayudar a un amigo que Consume
tabaco wio alcohol? (Puedes elegir varias opclones).
a) Decirselo a sus padres.
by Pedir ayuda a tus maestros de escuela.
¢) Hablar con tu amigo para gue deje de consumir.
d) Pedir apoyo en los Centros de Integracion Juvenil (CLI).

¢ Y th qué tanto sabes del alcohol y el tabaco? A continuacion, se te presentan una
serie de enunciados, los cuales deberas colo- rear; el rectangulo like si lo consideras
verdadero, y dislike si lo consideras falso.

¢OQUE SABES...? TABACO

El tabaquismo es una adiccion.

El principal ingrediente del cigarrillo es la nicotina.

El tabaco ocasiona dafio pulmonar, cardiovascular y cancer.

El cigarro electrénico produce alteraciones en la funcion pulmonar.

Fumar causa dafios a quien lo consume y a quien inhala el humo del tabaco.

Es una droga estimulante y depresora del sistema nervioso central.

El alcohol disminuye los reflejos.

Cada vez la gente empieza a beber mas joven.

Causa dafio a todas las personas sin importar su edad.
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Al principio te despierta y anima, aunque luego te adormece.

Para la calificacion se considera la respuesta a cada uno de los reactivos
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/ACTIVIDADES -
SEMANA 10 AL -
14.ENERO 2022 ,




SEMANA 2
Espaiiol

Nombre del alumno:

Num. de lista: Grupo: Fecha:

AE: Elige un tema y hace una pequefia investigacion.

PSL: Comprension de textos para adquirir nuevos conocimientos.

Una investigacion se debe organizar paso por paso, ya que no es posible realizarla sin
tener una planeacion. El paso inicial es definir qué se espera al abordar el tema sobre
el que se desea indagar, es decir, establecer un propésito de investigacion. Este se
enuncia a partir de la delimitacion del tema y de las preguntas de investigacion que
desean responderse a lo largo del proceso, de manera que al leerlo podamos entender
los objetivos y los limites del trabajo que haremos. Un propdsito de investigacion debe
ser claro e incluir el tema que se esta abordando, asi como los alcances en tiempo y
espacio de la indagacion.

1. Ordena los siguientes temas, del mas general (1) al mas delimitado (5).
e El uso de las redes sociales en México
« Tendencias en el uso de las redes sociales en México en 2020
e Lasredes sociales
e El uso de las redes sociales
e El uso de las redes sociales en México en 2020

2. A partir de lo anterior, realiza las actividades.

a) Revisa las siguientes preguntas de investigacion y subraya las que se relacionan
con el tema mas acotado.

* s Cuales fueron las redes sociales mas usadas en México durante 20207?

* ¢ Quiénes fueron los usuarios principales de las redes sociales en el mundo en 20207
* ; De dénde surgieron las redes sociales?

* ¢ Qué hashtags tuvieron las mayores incidencias en México durante 20207

» ;,Como cambio la tendencia en el uso de Instagram, Facebook, TikTok, YouTube y
Twitter en 2020 en México?

» ;,COmo seran las redes sociales en México después de la segunda década del siglo
XXi?

* . Quiénes son los duefios de las redes sociales mas importantes y en qué paises esta
su sede?

* ;Qué uso tuvieron los servicios de mensajeria privada a lo largo de 2020 en
diferentes regiones de México?
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* ;,Como es el comparativo de uso de redes sociales durante 2019 y 2020 en México?

b) A partir de las preguntas que subrayaste, explica de qué podria tratarse la
investigacion sobre el tema ejemplificado y establece su proposito.

En esta investigacion se indagaran

El proposito de la investigacion es
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AE: Escribe una monografia
PSL: Intercambio escrito de nuevos conocimientos
Coherencia textual

La palabra texto proviene de textum, que en latin significaba “tejido”. Esto es relevante
porque un texto se compone de hilos conectados fuertemente entre si y que no
funcionan uno sin el otro, tal como en una prenda cuya integridad depende de que
todas las puntadas permanezcan juntas. A esto, en redaccion, se le llama coherencia
textual y, para lograrla, es necesario prestar atenciobn a todos los elementos que
ayudan a mantener integrado ese tejido de palabras que, progresivamente, construye
un sentido al que todos pueden acceder.

1. Lee el fragmento de monografia y realiza la actividad que se pide.

Guernica es un famoso cuadro de Pablo Picasso, pintado en Paris los
meses de mayo Y junio de 1937, cuyo titulo alude al bombardeo de Guernica, ocurrido
el 26 de abril de ese afio, la guerra civil espafiola.

Fue realizado por encargo del director general de Bellas Artes, Josep Renau, a peticion
del Gobierno de la Segunda Republica Espafiola, para ser expuesto en el pabelldon
espafol en la Exposicion Internacional de 1937 en Paris, atraer la
atencion del publico hacia la causa republicana en plena guerra.

En la década de 1940, en Espafia se habia instaurado la dictadura
militar del general Franco, Picasso opt6 por dejar que el cuadro fuese custodiado por el
Museo de Arte Moderno de Nueva York, expreso su voluntad de que
fuera devuelto cuando volviese la democracia a su pais. En 1981 la obra llego
a Espafna. Se expuso al publico primero en el Cason del Buen Retiro y
, desde 1992, en el Museo Reina Sofia de Madrid. Su interpretacion en
profundidad es objeto de controversia, varias figuras son simbdlicas y
suscitan opiniones dispares; , Su valor artistico esta fuera de
discusion. No soélo es considerado una de las obras mas importantes del arte de la
centuria pasada, se ha convertido en un auténtico “icono del siglo xx”.

“Guernica (cuadro)’, en: https://es.wikipedia.org/wiki/Guernica_(cuadro) (consulta: 6 de
marzo de 2021) (fragmento).

a) Escribe los siguientes nexos donde les corresponde en el fragmento anterior para
gue éste tenga coherencia textual

yaque entre finalmente puestoque durante aunque sino que con el
fin de sin embargo  luego

b) Redacta un parrafo breve sobre el tema “la pintura”. Usa tres de los nexos anteriores
para darle coherencia.

47




AE: Escribe cuentos de un subgénero de su preferencia
PSL: Escritura y recreacion de narraciones
El narrador

La voz narrativa en un texto tiene la funcién de dotar de una mirada a la historia que se
esta contando. A esto se llama perspectiva narrativa, pues podemos conocer la historia
desde el lugar particular que se ha elegido para enunciarla. A la voz que representa
esta eleccion se le llama narrador y puede ser protagonista, testigo u omnisciente. Los
escritores eligen la perspectiva de su narrador para causar efectos distintos en quienes
leen.

1. Lee los siguientes fragmentos en los que se cuenta el mismo suceso con
diferentes voces narrativas y realiza las actividades que se piden.

a. Relaciona las columnas anotando el nUmero que corresponde al tipo de narrador
descrito.

1. Narrador Puede contar lo que va sabiendo de la historia, tanto lo
protagonista gue esta estrechamente relacionado con la trama principal

como lo lejano a ella.

2. Narrador testigo Los sucesos le ocurren en primera persona y puede dar
cuenta de como los vive.

3. Narrador omnisciente Tiene total acceso a los acontecimientos y al interior de
los personajes.

b. Con base en lo anterior, redacta en los recuadros las versiones de la narracion
para las voces que faltan.

Llegué a casa exhausta. Los zapatos me torturaban y en mi cabeza solamente
podia escuchar la voz del sefior Ramirez, implacable: “Estas despedida’.
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Instrumento de evaluacion

Indicadores Cumple
(2.5

pts.)

Parcialmente
cumple
(1.2 pts.)

No lo
cumple

(O pts.)

El alumno cumple con las indicaciones de
la actividad.

Entrega sus actividades en tiempo vy
forma.

Sus actividades denotan la lectura de
comprensioén de las mismas.

Se reconoce el trabajo del Aprendizaje
esperado indicado al comienzo.
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MATEMATICAS
SEMANA DEL 10 DE ENERO AL 14 DE ENERO DEL 2022

10.- De la siguiente tabla indica si es proporcionalidad directa o inversa.

En una fabrica de balones, un trabajador elabora cinco
balones por dia, si contrata méas trabajadores, el nUmero de
balones sera mayor.

Entre mas gasolina le pones a un vehiculo, mayor # de
kilbmetros recorres.

Si tardamos 5 minutos en recorrer una distancia a 30km/h,
cuanto tardaremos en recorrer esa misma distancia una
velocidad de 60 km/h.

Si Joel lee 5 paginas por dia, terminara de leer una novela en
28 dias. Si lee 10 paginas por dia terminara en 14 dias.

Tiempo necesario para llenar una alberca y el nimero de

mangueras que se utilizan

11.- Analiza la informacion y realiza lo que se pide.

Para ir caminado a de su casa a la escuela, Juan Pablo recorre 200 m cada 2 minutos.

a) Completa la tabla. b) Traza la gréfica
,
Tiempo en Distancia 1000
minutos (x)  en metros
(v) BOO
2
600
400
800 400
10 200
12 0 2 4 6 8 10 12
Tiemypo (min)
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12.- Cinco meseros deciden repartirse las propinas proporcionalmente al nimero de
clientes que atendié cada uno. En un dia de trabajo reunieron $4,977.00. Anota los

datos que faltan en la tabla.

Mesero(a) Clientes atendidos Cantidad que le corresponde ($)

6
8
11
7
10
TOTAL
13.- Dentro de <cada circunferencia, elabora un poligono regular.
./-'.'
- , __//"
3 LADOS 71ADOS
N __.-f/ l‘\\._
9 LADOS 11 LADOS
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14.- Contesta el siguiente crucigrama contestando a las preguntas.

Objetivo: Repasar la nomeclatura mas sencilla sobre poligonos.

Actividad:
Rellena el siguiente crucigrama contestando a las preguntas:

- ------}.
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PREGUNTAS

HORIZONTALES VERTICALES

1. Poligono de tres lados 2. Se dice de ua triangulo con dos lados iguales
5. Cuadrilitero con sélo dos lados paralelos 3. Cuadnildtero con los lados paralelos dos a

6 Paralelograma con dos lados consecutivos  dos

iguales 4. Poligono con seis lados

7. Se dice de un tridaagulo con dos angulos 7. Se dice cuando un poligono tiene todos sus
complementarnios lados iguales

8. Poligono con cinco lados 9. Poligono de ocho lados

10. Se dice de un tnangulo con dos angulos de 11, Se dice de un triangulo con dos de sus
60° anguios agudos

13. Se dice de un tnangulo con dos angulos 12. Poligono de diez lados
complementanios

14. Rectangulo con dos lados consecutivos

iguales

15. Se dice de un tridangulo con un dngulo

obtuso

16. Poligono de doce lados
17. Poligono de siete lados
18. Se dice de un tridgngulo con todos sus lados

diferentes
PALABRAS CLAVES
~-TRIANGULO -PARALELOGRAMO -DECAGONO
-ROMBO ~-PENTAGONO -OBTUSANGULO
-RECTANGULO ~-HEXAGONO -DODECAGONO
-REGULAR -OCTAGONO -HEPTAGONO
-ISOSCELES -ACUTANGULO -ESCALENO
-TRAPECIO -CUADRADO

15.- Anota dentro de cada circulo uno de los siguientes numeros: -12, -8, -2, 1, 4, 6. El
producto de los tres numeros en cada lado del triangulo debe ser -48.

Q
O O

O OO
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Evaluacion:

Se tomard en cuanta el procedimiento y los resultados de cada ejercicio, para dar la calificacion.

14 a 15 Aciertos 10
12 a 13 Aciertos 9
10 a 11 Aciertos 8
8 a 9 Aciertos 7
6 a 7 Aciertos 6
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INGLES
SEMANA 2: Act # 1

Put the words in the correct order to write affirmative, negative and questions.

1. /?/1S/ A/ THERE/ KITCHEN/

2. ARE/ THERE/ CARS/ NOT/ THREE/

3. PICTURE/ THERE'S/ A

4. THERE/ GIRLS/ ? /ARE / FIVE

5. SIX/ ARE /?/ THERE/ BOYS

6. AREN"T/ TWO TOILETS/ THERE

7. IS/ ?/ A BIG TIGER/ THERE

8. NOT/ THERE/ THREE CHILDREN/ ARE

9. ISN'T / A COOKER / THERE

10. THERE/?/ THIRTEEN / ARE/ CHAIRS

11. THREE/ ARE /?/ THERE/ PILLOWS

12.  AREN'T/ TWO BATHS/ THERE
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13. IS/ ?/ APLANT/ THERE
14.  NOT/ THERE/ FOUR BEDROOMS/ ARE
15. ISN'T/ A MIRROR / THERE

16. THERE /? / THIRTEEN / ARE/ LAMPS

Act# 2

1. Look at the picture and complete the sentences with there is or there are.

a t-shirt on the bed.

two books on the floor.
a scarf on the floor.
four pictures on the wall.
many books on the bed.
a laptop on the floor.
some papers on the floor.

NogohkwNpE
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ACT. 3

Look at the pictures. Then write 3 negative and 3 affirmative sentences next to each
image. Read the examples.

ke

. Thereis not a bed

1
2
3
4. Thereis a sofa.
5
6

shutterstock.com + 1331202695

ok wNE
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EN LA EVALUACION SE CONSIDERA, LA RESPUESTA CORRECTA EN CADA UNO
DE LAS PREGUNTAS.

NUMERO DE ACIERTOS CALIFICACION
29-33 10

24-28 9

19-23 8

14-18 7

9-13 6

Menor a 8 5
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ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 116

CICLO ESCOLAR 2021-2022
CIENCIAS Il - FISICA

SEMANA DEL 10 AL 14 ENE." 22

APRENDIZAJE ESPERADO:

Describe, explica y experimenta con algunas manifestaciones y aplicaciones de
la electricidad y cuidados con su uso e identifica los cuidados que requiere su
uso.

1.- Registrar en el cuaderno la actividad “Resuelvo y aprendo” de la pagina 27 de tu
libro de texto y realiza las operaciones matematicas necesarias para que des respuesta
a los ejercicios. (toma en cuenta las férmulas que se encuentran en “Para calcular” de
esa misma pagina)

2.- Observa y analiza el siguiente video y elabora una conclusion sobre los materiales
conductores, semiconductores y no conductores de electricidad.
H
Conduccién de la electricidad..mp4

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=J9RbGCgCcKM&ab channel=TodoExperim
entos

3.- Revisa los diferentes aparatos electrodomésticos que hay en tu casa y registra las
caracteristicas eléctricas que requieren para su funcionamiento. (si en tu casa no tienes
alguno de aparatos electrodomeésticos de la lista, cAmbialo por otros con los que si
cuentes)

Aparatos Corriente Diferencia de | Potencia Resistencia

eléctricos Eléctrica Potencial Eléctrica Eléctrica
(Amperes) (Voltios) (Whats) (Homs)

Horno de

microondas

Licuadora

Refrigerador

Television

Ventilador

Plancha (ropa)

Plancha o)
secadora (pelo)
Lavadora
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=J9RbGCgCcKM&ab_channel=TodoExperimentos
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=J9RbGCgCcKM&ab_channel=TodoExperimentos

AUTOEVALUACION.

Rasgos de | Satisfactorio Suficiente Insuficiente No
evaluacion (4 puntos) (3 puntos) (2 puntos) presenté

Resuelve los | Resuelve los | Resuelve los | No tiene
Ejercicios de la | tres ejercicios | tres  ejercicios | tres ejercicios | informacié
pagina 27 registrando el | registrando registrando n de éste

procedimiento solamente  las | solamente el | tema.

basico, como la | operaciones resultado sin

férmula realizadas y las | unidades de

necesaria, las | unidades de | medida.

operaciones medida en el

realizadas y las | resultado.

unidades de

medida en el

resultado.

Redacta una | Redacta una | Registra en su | No tiene
Video de la|conclusion que | conclusion que | cuaderno solo lo | informacio
conduccion  de | incluye a los dos | incluye a los dos | que observa en | n de éste
electricidad. tipos de | tipos de | el experimento. | tema.

materiales materiales

(conductores vy | (conductores 'y

no conductores) | no conductores)

y argumenta la

razon por la que

presentan esas

caracteristicas.

Cuenta con | Cuenta solo con | No cuenta con la | No tiene
Tabla de | informacion la informacion de | informacion de al | informacio
aparatos correctade 7u8|5 o 6 aparatos | menos 4 | n de este
electrodoméstico | magnitudes electrodoméstico | aparatos tema.
S. eléctricas de los | s. electrodomeéstico

aparatos S.

electrodoméstico
S.

TOTAL, DE

PUNTOS

12 puntos es equivalente a un 10
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HISTORIA

SEGUNDA SEMANA 2° A, B C.

AE: Identifica algunos rasgos de las lenguas indigenas, de las tradiciones religiosas y
de la estructura social indigena.

TEMA: Los indigenas en el México actual
INSTRUCCIONES: (sesion 1)
1. Leer el texto “4 Quiénes son los indigenas?” Poner atencion en las costumbres

e Subrayen las costumbres que vayan encontrando
e Realiza una lista de las costumbres.

¢ Quiénes son los indigenas?

Cultura e identidad ¢Qué idioma hablas en tu casa? ¢Queé tipo de trabajo realizan tus
padres? ¢Qué tipo de comida almuerzas o cenas cada dia? ¢Como se visten ta y tus
amigos? ¢Como celebras las fiestas importantes? ¢Como te curas cuando estas
enfermo? ¢Qué cosas no debes hacer en tu casa, en tu escuela, con los mayores?
¢, Cudles son correctas? ¢ Qué idea tienes del mundo y de tu papel como joven y como
persona en él? Seguramente tienes una respuesta para cada una de estas preguntas,
pues todas las personas del mundo hablan una lengua y tienen una manera de
ganarse la vida o producir sus alimentos, todas comen comida cocinada de cierta
manera, todas se visten con cierto estilo, todas celebran y hacen fiestas a su modo y
todas tienen ideas particulares sobre el mundo y lo que significa ser humano.

Esas costumbres y habitos son las que forman la cultura que tenemos los seres
humanos. La cultura es la principal herramienta que tenemos para vivir en el mundo:
gracias a ella podemos hablar y entendernos entre nosotros, convivir, trabajar, festejar;
la cultura nos ensefia también lo que sabemos del mundo, determina nuestros gustos y
nos indica la manera de comportarnos que nos parece correcta.

En general, la cultura que tenemos nos ha sido transmitida por nuestros padres,
escuela, vecinos y amigos, en suma, por la comunidad de la cual formamos parte. Por
ello, los seres humanos solemos vivir con gente que tiene la misma cultura que
nosotros. Asi nos sentimos cercanos a ellos y nos entendemos mejor. La cultura que
compartimos con la gente mas cercana nos da una identidad comun, es decir un
sentimiento de que somos parecidos entre nosotros. Sin embargo, también existen
personas que hablan un idioma distinto, tienen otras ocupaciones, les parece sabrosa
otra comida, se visten distinto, celebran otras fiestas y piensan de una manera
diferente. Esto se debe a que los diferentes grupos humanos tienen culturas distintas.
Indigenas en México ¢(Qué es lo que diferencia a los indigenas de los demas
mexicanos? En primer lugar, que hablan idiomas diferentes al espafiol. En realidad, los
pueblos indigenas de México hablan mas de 60 lenguas distintas. Son tantas y tan
diferentes entre si que los expertos no estan de acuerdo en cuantas son exactamente.
Pero eso no es todo, cada grupo indigena tiene también formas particulares de trabajar
y de comer, de vestir, de celebrar sus fiestas y ceremonias. En suma, cada grupo
indigena tiene una cultura propia.
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¢, Qué son los pueblos indigenas? Las mujeres y hombres indigenas pertenecen a una
comunidad, es decir a una poblacion donde conviven y trabajan junto con sus vecinos,
hablan el mismo idioma, celebran las mismas fiestas y mantienen ideas y costumbres
similares. Como veremos, las comunidades son el centro de la vida de la mayoria de
los indigenas. Frecuentemente, los miembros de varias comunidades vecinas
comparten el mismo idioma y la misma cultura. Por eso decimos que en México existen
pueblos indigenas, es decir, grupos de personas que comparten una lengua y una
cultura y tienen una historia comin. También los llamamos grupos etnolinguisticos, lo
gue quiere decir lo mismo. La Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
Indigenas, identifica en nuestro pais a 62 grupos etnolinglisticos, los cuales se definen
a partir de la principal lengua que hablan y el territorio donde se ubican.

Algunos de estos grupos son muy grandes y viven en regiones muy amplias: los
nahuas, por ejemplo, son mas de dos millones y habitan en varios estados del pais,
desde Durango hasta Chiapas. En cambio, otros grupos son muy pequefos y estan
constituidos por una sola comunidad, o por una parte de una comunidad. A lo largo de
miles de afos, los diferentes pueblos indigenas han aprendido a vivir en los
ecosistemas mas variados de nuestro territorio. Los pueblos del desierto, como los pai
pai, los kiliwas o los papagos, conocen las distintas especies de cactaceas y pueden
aprovechar su carne y sus frutas para sobrevivir cuando mas falta el agua de sus
regiones.

Los tarahumaras de la Sierra de Chihuahua han aprendido a correr kilbmetros tras sus
presas o para llegar a sus milpas lejanas. Los pueblos de las selvas tropicales, como
los mazatecos o los mayas, manejan y protegen a cientos de especies diferentes de
plantas y animales que viven en su entorno. Los pueblos mayas de las montafias de
Chiapas y los nahuas y mazahuas del centro de México han modificado sus plantas de
maiz para que sobrevivan el frio y las heladas. ¢Por qué conocer a los indigenas? Tal
vez te preguntes por qué razon es importante que todos los mexicanos aprendamos
sobre la cultura de los pueblos indigenas. Existen varias razones. En primer lugar, es
frecuente que las personas piensen que solo su cultura es buena y que la manera
particular que tienen de hablar y de vestirse, de pensar y de comer, es la mejor. Al
mismo tiempo consideran que las culturas diferentes no son tan buenas, y que las
personas que las tienen estan equivocadas en sus costumbres y sus ideas. En nuestro
pais muchas personas consideran que las culturas indigenas son inferiores, 0 menos
buenas, que las nuestras. Esta vision negativa de los indigenas y de sus culturas es
producto de la ignorancia. Como no entendemos que para los indigenas hablar espariol
es tan dificil como para nosotros puede ser hablar inglés o francés, pensamos que no
saben hablar bien. Como no conocemos las razones por las que piensan y se
comportan de una manera diferente, pensamos que lo hacen porque no tienen
educacion. Esta vision hace que muchos mexicanos desprecien a los indigenas vy, lo
gue es peor, que los discriminen, es decir a que les nieguen los trabajos, los cuidados
médicos y los derechos, servicios y oportunidades que tenemos los mexicanos. De
esta manera se ha identificado ser indigena con ser pobre, y se ha considerado que
para dejar de ser pobres los indigenas deben abandonar también sus culturas y sus
identidades propias. Un signo del desprecio contra los indigenas es el hecho de que la
palabra “indio” se usa como insulto en muchas partes de nuestro pais. Por ello, en este
libro nos referiremos a los nifios, mujeres y hombres con cultura indigena como
‘indigenas”, que es un término mas respetuoso y el que se utiliza en las leyes y los
documentos del gobierno mexicano.
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¢Por qué se les llama indios? “indio” queria decir, al principio, originario de la India.
Como tu sabes la India es un pais de Asia. Cuando Cristobal Colén llegé a América en
1492, pens6 que habia llegado a la India y por eso llamé indios a sus habitantes.
Aunque después otros exploradores corrigieron el error de Colén, el nombre ya se

usaba y se sigue usando hasta nuestros dias. La palabra “indigena” deriva de “indio”

Y

con el tiempo ha pasado a significar persona originaria de un lugar. Los indigenas

mexicanos son pues, los pobladores originarios de México.

2. A continuacioén, en este cuadro podras poner las costumbres que identificaste.

Lista de costumbres

3. Realizar una historieta que nos hable de las costumbres que has detectado y a

continuacion te doy un espacio para la historieta.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

Instrumento
y  criterios
de
evaluacion.

CRITERIOS

PUNTAJE

CALIFICACION

Elaboracion correcta y completa de
la lista de costumbres

5
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Elaboracién de la historieta. 5

TOTAL

28 SEMANA DEL 10 AL 14 DE ENERO DEL 2022.
HISTORIA 2° D E F. Mtra. Rosalva Torres Gonzélez.

Tema: UBICACION TEMPORAL DE PRINCIPALES PROCESOS Y RASGOS
CULTURALES DEL MEXICO ANTIGUO.

APRENDIZAJE ESPERADO: Reconoce los principales procesos y rasgos culturales
del México antiguo y los ubica en el tiempo y espacio.

1. Analiza la linea de tiempo de tu libro de texto, paginas 80 y 81 y contesta en tu
cuaderno las 8 preguntas que se encuentran en la parte superior de la pagina 81.

2. Une con pegamento o cinta dos hojas blancas tamafio oficio y realiza una linea de
tiempo de la historia de Mesoamérica del afio 2,500 antes de nuestra era al 1521 de
nuestra era, no olvides sefialar el afio uno y divide tus hojas; de forma horizontal en
espacios de un centimetro y que cada uno equivalga a 100 afos.

3. Sefala con color diferente los tres periodos: Preclasico, Clasico y Posclasico, no
olvides escribir los afios que les corresponden.

4. Dibuja con colores distintos el tiempo en que se desarrollaron estas 4 caracteristicas;
las sociedades jerarquizadas, la agricultura intensiva, las teocracias y el militarismo. No
olvides escribir los afios en que se desarrollaron.

5. Ubica la temporalidad de las siguientes culturas del México Antiguo:

Olmecas, Teuchitlan, Teotihuacanos, Purépechas, Cuicuilco, Chalchihuites, Toltecas,
Mayas, Mexicas, Totonacas, Zapotecos y Mixtecos.

PRODUCTOS:
*Cuestionario de 8 preguntas valor un punto por cada respuesta correcta.

*Linea de tiempo que cumpla con la temporalidad, los 3 periodos, las 12 culturas y las
4 caracteristicas de estas sociedades. (Valor 12,) 4 puntos de cada uno de los
aspectos completos.

puntos | calificacion

19-20 (10
17-18 |9
15-16 |8
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13-14

12-11

trabajo

Ahora cuenta tus puntos y evalla con honestidad tu

resultados

No

olvides

que

tus

papas

firmen

tus

66




FORMACION CIVICA Y ETICA

ACTIVIDAD.1
SEMANA 10-14 ENERO 2022

TEMA: CULTURA DE PAZ
A.E. Valora la cultura de paz y en ella sustenta sus acciones y juicios sobre las
relaciones entre las personas, grupos y pueblos o0 naciones.

1.- Lee y analiza las situaciones que se presentan a continuacion.
SITUACIONES:

« Julio es un chico muy tranquilo al que le gusta estudiar, leer libros en los recreos y
conversar con sus amigos. Algunos comparieros de su salon, sin embargo, lo molestan
porque no es como ellos; no participa en los juegos en que se golpean unos a otros, no
le agrada el futbol, no se divierte burlandose de los demas y tampoco habla con
groserias.

« Aunque el patio es para todos, siempre hay grupos de chicos que se apropian de las
canchas. Para lograrlo, salen corriendo de sus salones en cuanto suena el timbre. Los
gue no tenemos esa costumbre llegamos al patio cuando ya esta todo ocupado, asi
gue solo nos queda armar la reta para jugar cuando acaben de hacerlo los primeros.

« A caro y a mi a veces nos da pena exponer frente al grupo porque algunos
comparferos soOlo ponen atencion para evidenciar errores o burlarse. Otros, sin
embargo, aplauden nuestro esfuerzo y se interesan verdaderamente en lo que les
vamos a decir; ademas, saben que en algin momento estaran en nuestra misma
situacion.

2. Contesta lo que a continuacion se te indica.

a) ldentifica en cuales se promueve una cultura de paz y por qué.

b) Escriban que implicaciones pueden tener las acciones descritas.

c) Propodn acciones concretas que podrian sugerir a los involucrados para implementar
la cultura de paz en cada situacién para evitar las implicaciones negativas
gue podria tener.
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EVALUACION: RUBRICA

INDICADORES VALOR. | CALIFICACION
El alumno entrega en tiempo y forma. 1

Contesta completa y 8

correctamente la actividad.

Laletra es claray sin faltas de ortografia. 1

Total
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“ACTIVIDADES DE VIDA SALUDABLE” C, D, F

ACTIVIDAD 2
SEMANA 2: 10-14 DE ENERO 2022

TEMA: SOMOS LO QUE SOMOS PP.36

[I. INTRUCCIONES: Realiza la lectura en tu libro de vida saludable
en la pagina 36. También puedes apoyarte en alguna otra fuente de
informacion (internet, etc.) Para que puedas realizar un mapa mental
acerca de los deso6rdenes alimenticios, tales como: la obesidad,

bulimia y anorexia.

PARA LA CALIFICACION DEL MENTA MENTAL SE CONSIDERAN LOS

SIGUIENTES CRITERIOS
PUNTOS | CALIFICACION | Observaciones
El alumno entrega en tiempo y forma. 2
El Mapa Mental es creativo y sin faltas de ortografia. 2
Contempla los aspectos principales del tema 2
Seinicia desde el centro de la hoja colocando la idea 2
central que esta desarrollada hacia fuera de manera
irradiante.
Utiliza el color para diferenciar los temas, sus 2
asociaciones o para resaltar algin contenido.
TOTAL
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Asignatura: VIDA SALUDABLE
Grado: 2° grupos: A,BYET/M

Capitulo 3: Prevencién de enfermedades | Tema: Mover el esqueleto

Docente: Beatriz Cardenas Esquivel

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

1.- Realiza la lectura de las paginas 60 a 66 de tu libro de texto sobre el tema de
“‘Mover el esqueleto” y subraya lo que consideres de mayor importancia.

2.- Elabora un folleto con la informacion de la lectura, toma en cuenta las razones por
las que es recomendable la actividad fisica y su importancia. (Investiga las
caracteristicas y elementos que debe tener un folleto).

AUTOEVALUACION.

RASGO FOLLETO Sl | NO

Registra informacion sobre la importancia de realizar actividades fisicas para
la salud.

Registra las acciones que pueden considerarse como actividad fisica

Toma en cuenta los beneficios sociales de la actividad fisica.

Registra los beneficios de la actividad fisica en la salud.

Realiza la actividad con dedicacion y se esfuerza por presentar un trabajo de
calidad.

Si el alumno(a) cumplio con los 5 rasgos de evaluacion su calificacion es 10

Si el alumno(a) cumplié con 4 rasgos de evaluacién su calificacion es 9

Si el alumno(a) cumplié con 3 rasgos de evaluacion su calificacion es 8

Si el alumno(a) cumplié con 2 rasgos de evaluacion su calificacion es 7

Si el alumno(a) cumplié solo con 1 de los rasgos de evaluacién su calificaciéon es 6
Si el alumno(a) no realizé la actividad su calificacion es 5

70




TUTORIA
ACTIVIDAD.2
SEMANA:2 10-14 ENERO 2022

4. INSTRUCCIONES: Realizaras las actividades que estan en la Pag.
54-58 de tu libro de tutoria de segundo grado.

SESION 8. ME EXPRESO ARTISTICAMENTE

Habilidad Aprecio y gratitud. e
Aprecio las manifestaciones estéticas a mi gratited
indicador de logro hacia mis compafiernss, maestros, familia ymnlm_
:-“"'ﬂ-,_ ARMONIA EMOCIONAL
El viaje imaginario

jEstas a punto de realizar un viaje imaginariosa un lugar increible! Para ello tendras
que prepararte: busca una posicidon comoda, comienzaa respirar por la nariz despacio,
tranguilamente, siente como el aire se introduce a tw cuerpo vy llena tus pulmones_..
Expira. Repite, pero ahora con los ojas cerrados. Continda respirando, escucha la voz
de tu tutor y deja volar tu imaginacion...

« Cuando el tutor advierta gue se ha generado un ambiente favorable en el aula,
leera en tono suave, s& sugiere poner misica relajante:

ntibia tu cuerpo_.
uilamente. Miras a
los tonos de verde que
verde de la hierba llama tu
la _ Sigues respirando tramgui-
ntidad de arboles e inhalas con

bservas las tonalidades del agua_. Poco a
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vnzas- a
.- Vasg despe“

4

iRetuerda gue esté espacio es pana tif

. 138 plérnas..., la cadera..., los brazos..., las mejillas...,
momenta los alumnos abren sus ojos).

A lo largo de‘la historia, el ser humano ha buscado expresar su realidad a traves de dife-
rentes manifestaciones esteticas como La pintura, la midsica, la danza, el teatro, etcétera.

« Es momento de que te conviertas en artista y dibujes el paisaje que construiste a

partir del viaje imaginario del ejercicio anterior:

Y

Comparte tu obra artistica con algunos de tus companeros e identifiguen semejanzas
y diferencias, sin olvidar gue cada una de las expresiones, es Gnica y valiosa.

< ", MARCHA INDIVIDUAL

\5} El ritmo de mis emociones

Ademas de la pintura, la misica forma parte importante en la vida de los jovenes.
Sus rutinas diarias estan ligadas al género con el que mas se identifican, y gracias a La
musica se desenvuelven mejor en los diferentes ambitos de la vida. Algunos se dejan
Llevar por sus letras romanticas y otros por sus ritmos de fiesta que invitan a perma-
necer activos gran parte de la jornada. Madie se escapa de elegirel tipo de meladia

con el gque mas se siente identificado.

= Enseguida leeras la letra de la cancidn "Celebra la vida®, del cantautor Axel Fernando.

No 5& s/ sonaba,
No sé si dormia,
¥l vor de wn drgel
Dijfo que te diga:
Celebra o vida.

FPiensa libremenie,
Ayuda a la gente,
¥ por lo que guieras
Lucha y 5& paciente.

Ligvia powa cargd,
A mod'o ter aferres

Pargue en e<te munds,
MNada es pare Siempne

Suscate uno esirella
Chire Sed i ginia,
No hieras @ nodie
Repavie alegria.

No dejes que caigan
Tus suedos al suelo
Que mientras mds anas
Mds cerca estd el cleln.

Gt contra @l odio.
Cordra la mentira,
Qe [0 guerrg.es muerte,
Y la paz'es vida.

Celetva lawvida, celebra fa wida,
Qe mada S8 girandi
Qe fochonden bvirndfor.
Celebwa lowidn, celebra o vida
Sequnde a segundo.

Mo sé si sonaba,
No 58 5 dormia,

¥ la vor de un dngel
Difo gue fe diga:
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0 56 5 dormia,
vozr de un

Dijo que te diga:

Celebra to vida, cefebra [a vida,

¥ deja en la terra tu mejor semilla
Celebra la vida, celebra la vida,

Que es mucho mds bella cuando ti me miras.

Celebra la vida, celebra la vida.

Compositores: Axel Patricio Fernando
Witteveen/MNicolas Urquiza/Micolas Urquiza
Lazcano/Morma Teresa Villa Olivares.

B Warner/Chappell Musie, Inc.,

Universal Music Publishing Group
Disponible en: httpsy/www.youtube com/
watchiv=4qgaUIXINBQ

= A partir de la lectura anterior, escribe dentro de cada estrella lo que se te solicita:

1. ;Qué emociones experimentaste al 2. iDué mensaje recibiste en su lectura?
leer la cancion?

—ada uno de ustedes se identifi

importante es
jue se sientan comaodos al i

rla y vivirla.

rmite expresar sentimientos
isciplina a traves de un ejercicio:
alumnes. Elegiran La emocion positiva
cetera) v la comunicaran a su tutor en
ros no la escuche.

iones no se repitan.

ocion de su preferencia, pasaran al frente o al
retacion en silencio: con movimientos corpora-
do terminen su participacidn, ocuparan sus lugares.
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» El resto del'grup@ adivinara cual es la emocion que se esta representando.

» Cuando'todos los equipos hayan ejecutado sus representaciones, pasaran al frente
y sesmezclaran entre si para formar un paisaje de emociones corporales.

« De ser posible, tomen fotografias de sus expresiones corporales.

» CIERRE PERSONAL
Inflando tu aprecio

Hasta este momento has dibujado un paisaje a partir de un viaje imaginario, con la
letra de una cancion has evocado sentimientos y por medio de un ejercicio de danza
contemporanea has logrado expresar las emociones.

Asi gque ya estas emocionalmente preparado para apreciar estas disciplinas (pintu-
ra-musica-danza) que fomentan la sensibilidad, la tolerancia, la alegria, pero también
permiten expresar el dolor la frustracion y la tristeza.

« Para finalizar, deberas anotar cuan importantes y valiosas pueden resultarte la pintura, la
mdsica y la danza. Utilizaras los tres globos que aparecen a continuacion, escribiendo a lo
largo de la cuerda los efectos positivos que estas disciplinas pueden desencadenar en tu
vida personal, por ejemplo: me causan felicidad, alegria, me quitan el estrés, me concentran,

permiten expresarme, etcétera.

Zé:

A
)

{

’
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EXpresiones artisticas:
Pintura.

Eguivalente al Consishe e estmar
carifio o afecta. a algwien o algo.
Pusde derivarse hacia
L

-i#|. i
- I‘L!

Diasrcea.
U'.ﬁ -1 Ea]a I.ﬂ:
Husicoterapla. niweles
i nidsrEa. de ansiedad.
-
u Sensibilidad
' Gragitud.
. | Autoestima

a (i) Ml DIARTDDE EMOCIOMNES

En egte momento redoctards los sentimienfos y' emociones
que pypcasie en exto seciin.

a) Lee en tono suave el siguiente texto, se sugiere poner musica relajante.

“Caminas por la pradera, es un dia precioso de primavera... El sol entibia tu cuerpo...El
aire comienza a enredar tus cabellos, sigues respirando tranquilamente. Miras a tu
alrededor y el paisaje es espectacular, invadido de todos los tonos de verde que

te puedas imaginar: verde claro... verde oscuro ... Ese tono de verde de la hierba llama
tu atencion y comienzas a caminar libremente encima de ella ... Sigues respirando
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tranqui-lamente; observas que estas rodeado por una gran cantidad de &rboles e
inhalas con profundidad su oxigeno purificante... Notas que el aire acaricia tu rostro. A
lo lejos es-cuchas una cascada... La busca y caminas hacia ella... Sigues respirando.
iLa has encontrado!, la brisa cae con frescura en tu piel... Observas las tonalidades del
agua... Poco a poco comienzas a mover el cuerpo..., las piernas..., la cadera..., los
brazos..., las mejillas..., el cuello... Vas despertando” (en este momento los alumnos
abren sus 0jos).

A lo largo de la historia, el ser humano ha buscado expresar su realidad a través de
diferentes manifestaciones estéticas como la pintura, la mdsica, la danza, el teatro,
etcétera.

*Es momento de que te conviertas en artista y dibujes el paisaje que construiste a partir
del viaje imaginario del ejercicio anterior:

INDICADORES VALOR. | CALIFICACION
El alumno entrega en tiempo y forma. 1
Contesta completay 8

correctamente cada una de las actividades.

La letra es claray sin faltas de ortografia. 1

Total
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