ESCUELA SECUNDARIA TECNICA No. 116
2do. GRADO  ACTIVIDADES A DISTANCIA

Semanadel 3 al 7 de enero del 2022.

EDUCACION FiSICA

Docente: Prof. Emmanuel Gonzéalez GRUPOS: 2°Ay 2°D

Liga para Meet: https://meet.gooqgle.com/ogk-dfvu-wch

Tema: ¢Qué es el ejercicio aerbébico?

Indicaciones: Realiza una investigacion sobre el ejercicio aerobico contemplando las
siguientes preguntas:

e ;Qué son los Ejercicios Aerbbicos?

e (Cuadles son?

e ¢ Cudles son sus beneficios?

e Enlista 5 ejemplos y explicalos con imagenes

Al terminar tu investigacion realiza en tu cuaderno una rutina de ejercicios aerdbicos
donde describas el tipo de ejercicio a realizar, menciona si se trabajara por tiempo o por

repeticiones.

Instrumento de evaluacién

INDICACIONES Excelente Bueno Regular Deficiente

1- Menciona la informacion solicitada en
cada tema a tratar.

2- Cumple con cada tema solicitado.

3- Realiza los productos solicitados
(rutinas aerdbicas y anaerdbica)

4- Cumple con cada punto solicitado en
las rutinas.



https://meet.google.com/ogk-dfvu-wcb

Docente: Profa. Elizabeth Arteaga Grupos: 2°B, 2°C, 2°E y 2°F.

Liga para Meet: htips://meet.qoogle.com/cbm-epsx-jbg

El presente trabajo es paralas 2 semanas.

Se debe entregar impreso, aqui se determinan las caracteristicas de como se debera
entregar al final de este plazo:

Nombre del alumno

Grado y grupo

Nombre de su Profesor de Educacion Fisica.

Introduccion del Tema

Las paginas deberan numerarse en formato arébico

Un espacio interlineado de 1.5 y margenes normales (2.5 cm arriba, abajo 2.5 cm,
a laizquierda 3 cm y derecha 3 cm).

Tipo de letra Arial 12

8. La conclusion con un minimo de media cuatrtilla.

ouswWNRE

~

LA NATACION

Investigacion sobre la historia de la natacion. (Minimo media cuatrtilla).

¢ Cuéntos estilos de natacion existen? (Describelos y anexa ilustraciones).

¢Menciona el estilo de natacién que tenga mayor desgaste fisico y por qué?

Menciona las distancias de competencias de los estilos de natacién y en cuales
participan hombres y mujeres.

¢,Cuantos atletas mexicanos han participado en los juegos olimpicos, en esta disciplina?

¢, Quiénes obtuvieron medalla y en qué afo fue?

¢Alguna vez has practicado este deporte?

¢ En cudles modalidades y distancias se permiten los relevos?

Elabora una tabla con algunos de los records, mundiales y olimpicos de este deporte.
Menciona 5 de cada estilo. (Anota; tiempos, quien lo tiene, donde y cuando los
impusieron)

Realiza con tus propias palabras la conclusion.


https://meet.google.com/cbm-epsx-jbq

ARTES
DOCENTE: Prof. Jorge Jiménez
CODIGOS DE MEET: 2°A: rtr-bnym-znr
2°B: kma-hnfo-uqv
2°C: syr-aujt-iow
2°D: pcy-pnem-vfh
2°E: mfc-zeqc-zhk
DOCENTE: Profa. Lilia Campos
CODIGO DE MEET: 2°F: zyq-pyhk-gfi

Eje: Elementos basicos de las artes. Practica Artistica: Aprender con figuras sencillas
dar e interpretar un mensaje.

Aprendizaje esperado: El alumno comprenderé la importancia de estas pinturas como
medio de comunicacién y expresion artistica.

Tema: Visita virtual a las cuevas de Altamira y a diferentes pinturas rupestres alrededor
del mundo.

INICIO: Debes consultar el siguiente material digital con los temas; “Principios de la
comunicacion” y “Pinturas rupestres”.

https://www.youtube.com/watch?v=CTOTN3yJU78 (Pinturas de Altamira)

https://www.youtube.com/watch?v=bKuhJMpOhGE (pinturas de Baja California México)

https://www.youtube.com/watch?v=AgEy7vTiKZM (pinturas rupestres alrededor del mundo)

Presentacion del tema: “Comunicacion visual”
https://docs.google.com/presentation/d/1Gg6V-
UeaasLMGz40jh1YjJ3c3pJpaDdl/edit?usp=sharing&ouid=104602147684535904259&rt
pof=true&sd=true

DESARROLLO: Responde las siguientes preguntas.
¢, Qué son las pinturas rupestres?

¢ Por qué se hacian?

¢,Qué materiales empleaban?

¢, Qué antigiiedad tienen?

¢,Qué nos dicen?

Entra a la Sesiéon de Artes y ahi se expondra material, con una visita virtual a las
cuevas de Altamira y a diferentes pinturas rupestres alrededor del mundo. También se
expondra material visual para aprender, cdmo se elaboran estas primeras
manifestaciones artisticas.

CIERRE: Se realizara un ejercicio poniendo en practica los conocimientos, realizando
una composicién con café soluble y realizando un dibujo que asemeje una pintura
rupestre.

CRITERIOS A EVALUAR.
Limpieza 20%

Puntualidad 20%

Creatividad 40%
Cuestionario contestado 20%


https://www.youtube.com/watch?v=CT0TN3yJU78
https://www.youtube.com/watch?v=bKuhJMp0hGE
https://www.youtube.com/watch?v=AqEy7vTjKZM

TECNOLOGIAS

INFORMATICA

CODIGOS DE MEET:

MTRA. TANIA G. 2°E: itu-paoh-bkg
MTRO. REFUGIO G. 2°F:  ztd-mzes-jfw

Contesta con tus palabras: ¢ Crees que para realizar una tortilla se necesita algun tipo de
técnica? (Justifica tu respuesta).

R=

ACTIVIDAD DE INICIO:

1.- Realiza un cuadro en Word o cuaderno sobre la elaboracion de las tortillas,
donde menciones como se hacian en la época prehispéanica las tortillas, que técnica
utilizaban, que tecnologia usaban para su realizacién y ahi mismo vas a poner como se
realizan en la actualidad, que técnica utilizan y que tecnologia se usa hoy en dia.

ACTIVIDAD DE DESARROLLO:

2.- Con la informacion obtenida y analizada sobre la técnica y tecnologia de las
tortillas realizaras un mapa mental donde se expligue como la técnica y tecnologia de
estas ha cambiado desde su creacién hasta la actualidad. (se puede realizar en Word o
en el cuaderno).

ACTIVIDAD DE CIERRE:

3.- Realiza una linea del tiempo de la maquina tortilladora como fue su inicio y
como es en este momento y con la informacién ahi obtenida escribirds tu opinién
personal sobre la importancia de las diversas técnicas para la realizacion de un producto.

AUTOEVALUACION

Entregue mi | Lei y analice la | Necesite la ayuda | Mi trabajo se realiz6
trabajo a tiempo | informacién de algun adulto como fue solicitado

SI Sl SI SI

NO NO NO NO




INDUSTRIA DEL VESTIDO
Maestra. Susana Alonso Gamifo. GRUPO: 2°A

CODIGO MEET: fjg-kjop-ftj

Aprendizaje esperado
Emplea de manera articulada diferentes clases de técnicas para mejorar procesosy crear
productos técnicos.
Actividad 1
e Lee con atencidn las siguientes lecturas y contesta lo que se te pide.

1920 1930

(@)
o

Inicia en1939 con
la Invasién de Alemania
a Polonia.

Finaliza en 1945. El 6 de agosto, EU
lanza desde el B-29 Enola Gay una
bomba atémica sobre Hiroshima.

_“'X _ SEGUNDA GUERRA MUNDIALDE 1939 A 1945 B

Inicia en 1945 al finalizar la
Segunda Guerra Mundial.

GuUERRA FRIA DE 1945 A 198, ‘

'1, .
| B BB I Carrera espaciaLDE 1957 A 19750E IS NN GE B BN B B @

- 1901 } 1945
- Aplicacién de la cadena de Rivalidad antagénica entre EUA y la URSS.
Estados Unidos y los pafses aliados defienden la

montaje a la fabricacién de : : :
automdviles por Henry Ford. propiedad privada, trabajo asalariado y la libre

circulacién de mercancias. URSS y paises comu-
nistas como China y Cuba respaldan la propiedad
comunal, la abolicién del trabajo asalariado y al
Estado como la méxima autoridad para controlar
todos los aspectos de la produccién industrial y

el comercio.
]

1920 1930 1940



El concepto de sociedad va mas alld de un conglomerado de humanos que
comparten cierta porcion del planeta; define también las relaciones econémicas
que guardan entre si para satisfacer sus necesidades y asegurar su permanencia,
los lazos histdricos que los unen, las leyes y el tipo de gobierno que los rigen, el
lenguaje que comparten, incluso los rasgos étnicos que tienen en comiin y las
vivencias diarias que experimentan y determinan su idiosincrasia.
En este sentido, puede asegurarse que sociedad y tecnologia tienen una relacién
de mutua dependencia y una es necesariamente el espejo de la otra. Por lo
mismo, los diferentes cambios que experimenta la sociedad se ven reflejados
en la tecnologia y en ocasiones son su motor de desarrollo.

A continuacién, se hace un repaso de la historia moderna para entender
la estrecha relacién entre sociedad y tecnologia:

Finaliza en 1981 con la caida del
Muro de Berlin.

1957 URSS. Lanzamiento del Sputnik, primer satélite artificial.

1959 URSS. Primera sonda en llegar a la Luna.

1960 URSS. Las perras Belka y Strelka orbitaron la Tierra.
EUA. Misiones espaciales con chimpancés.

URSS. Primeras sondas en llegar a Venus y Marte sin mandar
datos.

URSS. Yuri Gagarin es el primer ser humano en el espacio.
1962 EUA.Telstar, primer satélite de comunicaciones.
1969 EUA. Neil Armstrong es el primer hombre en pisar la luna.
1970 EUA, URSS y Canad4. Avances en transportes aeroespaciales.
1971 URSS. Venera 7, primera sonda en Venus que manda datos.
1972 Canada.Anik 1, primer satélite de comunicaciones doméstico.
1973 EUA. Skylab 1, Skylab 2 y Skylab 3, laboratorios orbitales.

1974 EUA.Westar, satélite de comunicaciones doméstico.
EUA. Mariner 10, primera nave en sobre volar Mercurio.

1975 EUAy URSS. Primera misién conjunta. Proyecto Apolo-Soyuz.
EUA. Satélite Marisat, el primero de comunicacién mévil.

Comercio y consumo en masa.

Teléfonos celulares.

Redes de computadoras para la transferencia de datos.
GPS domésticos.

Tecnologfa aerondutica militar en aviacién comercial.

I‘ HE B EEEE Propuccon v consuMo N MasA [l [l [l [l [ Desarroro peLas TIC [ [ I I
) 1960 1970 1980 1990 2000
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Diccionario

Insumo: conjunto de  bienes

empleados en la produccién
de otros hienes.

Las necesidades e intereses del ser
humano y su satisfaccion por medio de
sistemas técnicos de |3 confeccién del
vestido y la industria texti|

La satisfaccién de las necesidades
impulsa el desarrollo de las ciencias
ejemplo, que los avances de |a medi
por procurar la salud y buena calidad de vida del hombre,

Los sistemas técnicos de [a confeccién del vestido e industria text|
son la aplicacién de técnicas orientadas a la transformacion de insumos
en textiles o prendas de vestir. Estén compuestos por objetos y acciones
CUYo propésito es transformar algin tipo de realidad en funcién de
las necesidades e intereses que s

e satisfacen, que pueden ser desde |
fuente de recursos para obtener ali

mentacion y sustento, hasta una Mera
expresién de creatividad.

del ser humano es el
Y de la tecnologia. Asf te
cina se dan en funcién

motor que
Nemos, por
de su intergs

Los sistemas técnicos son complejos, por lo que la organizacién
de las tareas resulta fundamental. Una maquina de coser aislada ests
considerada como un artefacto; una maquina de coser acoplada a un
usuario es un sistema técnico que resuelve problemas de |a confeccién
del vestido.




PARA SABER

esid
tada como una piramide de cinco niveles en lo
nuestra atencién cuan

3 0%z,

des humanas es una teorfa psicolégica propuesta por Abraham Maslow,

que las necesidades de los niveles
do ya se han satisfecho las de los niveles inferiores.

Ky

Autorrealizacion

g Reconocimiento

Afiliacion

Seguridad

Fisiologia

El disefio de vestimenta para satisfa;er
necesidades de la vida material, social y

psicolégica: abrigo, confort, consumo—
moda

Eluso de vestimenta es una caracteristica exclusivamente humana y es
encontrada en casi todas las sociedades. La cantidad y tipo dt-a ropa que
se lleva depende de consideraciones fisicas, sociales y geogréficas, por lo
que su disefio satisface varios tipos de necesidades. ihywt,

La vestimenta (moda) tiene que ver con las partes mas be.15|cas de
b Jerarquia de las necesidades humanas. Primordialmente, aspisamas
alimento, después a alojamiento y enseguida a obtener vest!menta pargd
Protegernos de |as inclemencias del medio ambiente; esta ultl‘m{a parte
toma en cuenta necesidades de seguridad, afiliacién y reconocimiento.

Bloque 11. Cambio técnico y cambio social ~ 47



DICCIONARIO

Globalizacién econémica: Consis-
te en la creacion de un mercado
mundial en el que se suprimen
todas las barreras arancelarias
para permitir la libre circulacién
de los capitales: financiero, co-
mercial y productivo.

El capital financiero es el di-
nero, los préstamos y créditos
internacionales y la inversion
extranjera. No ocupa un lugar
determinado y gracias a la tec-
nologia puede trasladarse de un

lugar a otro con rapidez.

El capital productivo lo cons-
tituyen el dinero invertido en
materias primas, bienes de
capital (maquinaria, herra-
mientas, edificios, terrenos,
vehiculos, etcétera,) y la mano

de obra.

El capital comercial son los bie-
nes y servicios que finalmente
se compran y se venden en el
mercado internacional. Los
compradores son los habitantes
de cada pais y también muchi-
simos vendedores como fuerza
de trabajo, éstos son los que
constituyen la mano de obra, ya
que ellos venden su fuerza de

trabajo a cambio de un salario.

contrabando, la pirateria y el comercio ile

rendas de vestir comercializadas, seis so
Indudablemente, es necesario realizar cambios radical
el mercado interno: incrementar las acciones contra
la ilegalidad; elevar el nivel de productividad Yy de co
base en la capacitacion y modernizacién tecnoldgic
el mercado externo: reposicionar nuestra industria
través de misiones internacionales de trabajo para

Existen varias razones para usar lo que llevamos puesto:
» Proteccion (frio, lluvia, nieve y calor).

» Atraccién fisica. Estilos que destacan alguna caracten'gtica
fisica.
» Emociones. Expresién de sentimientos de alegria o tristeza,

> Expresion religiosa. Judios ortodoxos y mujeres islémicas entre
otros, portan vestimentas especificas que denotan sy afiliacigy,
religiosa.

 Identificacién y tradicién. Manifiestan ocupacién o actividad,
como las togas de los jueces, los uniformes de los militares,
etcétera.

La industria textil: su importancia y
utilidad en la economia nacional

Desde la época prehispdnica, la industria textil es una de las activida-
des con mayor tradicién en nuestro pafs; se trabajaba el algodén para la
confeccién de su rica vestimenta. En la época de la Colonia, se agregaron
materiales como la lana, el lino y la seda, que aportaron variedad a esta
rama todavia artesanal.

Cobra relevancia durante el porfiriato, tiempo en el que se importaba
maquinaria con tecnologia avanzada, hecho que aunado a las jornadas de
trabajo extenuantes y los bajos salarios, producian cuantiosas ganancias
a los empresarios mexicanos y extranjeros.

Después de la Segunda Guerra Mundial, los paises fabricantes de
maquinaria y equipo modernizaron su planta productiva y vendieron lo
que desecharon a los pafses subdesarrollados.

En México, la industria textil producia desde materias primas hasta la
fabricacién de articulos de consumo final. Sin embargo, la globalizacién
econdmica, el desarrollo de sistemas baratos de transportacién masiva
y los avances en los medios de informacién y comunicacién afectaron la
industria del vestido en nuestro pafs, al fraccionarse el proceso productivo:
el disefio de prendas de moda y su comercializacién quedaron en manos
de un ndmero reducido de paises y la elaboracién de insumos secundarios
se reparti6 entre los paises que ofrecieron costos de produccién mas
bajos. Con la firma del Tratado de Libre Comercio de América del Norte, la
industria mexicana repuntd al incorporarse al comercio exterior aunque
Gnicamente mediante la maquila de prendas.

La industria del vestido genera una gran cantidad de mano de obra,
que cada dia estd mejor capacitada. Ademés, compite internacionalmen-
te con productos similares tanto en disefio como en calidad y precio. En
cuanto a la comercializacion, las exportaciones de México se destinan, en

su mayoria, al mercado de Estados Unidos, aunque algunas lineas ya se
envian a ciertos pafses europeos con buena aceptacion.

A partir de 2001, las ventas de esta industria han disminuido- 2

- 3 . o5 ; ; ndial, el
causas?: la complejidad del sistema econémico y financiero mu

gal. Se estima que de cada diez
N de procedencia ilicita,

es. Por ejemplo, en
el contrabando y
mpetitividad con
3, entre otras. En
a nivel mundial a
establecer alianzas:

diversificar el destino de las exportaciones.

Por la gran tradicién confeccionista que precede a esta industria, es
necesario fomentar y alentar al sector productivo, asi como recalcar la
importancia de este sector en nuestro pafs.



Contesta lo que se te pide.

Retroalimentacion

. Observa la infografia de las paginas 44y 45 y responde.

;Qué hecho marca el fin de la Segunda Guerra Mundial y el comienzo de la Guerr, Fri
ra?

;Cuéndo y qué suceso marca el final de la Carrera Espacial?

+Por qué crees que los avances producidos en el periodo de la Carrera Espacial permitieron
el gran desarrollo de las TIC en la dltima década?

;Cémo se refleja el pensamiento antagénico entre E.U. y Rusia en la propiedad y la
produccién?

Escribe sobre la pirdmide de Abraham Maslow cémo el disefio de vestimenta satisface
cada una de las necesidades humanas.

Autorrealizacion

Reconocimiento / X
Afiliacion / \
Seguridad /




Retroalimentaci

3. Observa la infografia de las paginas 50 y 51y responde.

a) Describe brevemente los cambios en materia prima de la industria textil. Comienza desde
las épocas anteriores a nuestra era y termina con la actualidad.

b) Dentro del desarrollo de nuevas herramientas y méquinas, “evolucién mecénica” ;a qué
se refiere?

c) ¢Por qué es importante la organizacién laboral?

breve acerca del estereotipo que representa por la ropa que usa.

|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
!
I
l 4. Observa la ilustracién y elige la figura que maés te agrade; escribe una composicion
|
|
|
|
|
I
|
|
I
|
|
|
|
|
|

Bloque 11. Cambio técnico y cambio social 99

Lista de cotejo.

Elementos a evaluar

Si

No

Conteste de manera correctamente las preguntas con respuestas completas.

Lei con atencién cada una de las lectura que se me indico

Entre el trabajo en tiempo y forma

Observe con atencion la ilustracién y escribi mi composicion de maneta
correcta.




MECANICA AUTOMOTRIZ
DOCENTE: Prof. Gerardo Madrid GRUPO: 2°B
CODIGO MEET: zns-haty-agm

Aprendizaje esperado: Reconocen las implicaciones de la técnica en las formas de vida.

Actividad. Lee el siguiente texto.

Un sistema técnico es un conjunto de elementos organizados, dinamicos,
sinérgicos, en interaccion y en funcion de un artefacto, objeto, servicio, creado por el ser
humano.

Los sistemas técnicos tienen el objetivo de crear bienes y servicios y para
satisfacer las necesidades de la sociedad, respetando la naturaleza y mejorando el
desarrollo del capital humano. Un claro ejemplo lo tenemos en los paises de primer
mundo que se caracterizan por tener un gran desarrollo cultural, cientifico y tecnoldgico
lo que les genera un alto PIB (Producto Interno Bruto); proporcionandoles una alta
calidad de vida de sus ciudadanos.

Realiza el Anélisis de un artefacto del taller de mecénica automotriz.

Nombre del objeto:

Funcionalidad:

a) ¢ Qué necesidad satisface?

b) Contexto de uso: ¢ Quiénes lo usan?

c) ¢ Qué acciones o funciones realiza en sustitucion de las personas?

Estructura, representacion grafica y funcionamiento:
d) Realicen un dibujo del objeto (ya sea a mano alzada o con juego geométrico).

e) Enumeren e identifiquen cada una de las partes del objeto.
f) Describan la funcién de cada parte del objeto.

g) Realicen un dibujo de conjunto del objeto por dentro (ya sea a mano alzada o con
juego geomeétrico).




h) Funcionamiento. Describan como se relacionan las diferentes partes que constituyen
la parte interna del objeto, para que en su conjunto realicen la funcion para la cual fue
creada.

i) contexto de produccion. Describan los procesos de fabricacion, maquinaria y
herramientas utilizadas y el material con el que estan hechos.

Dimension cientifica
j) Describan las caracteristicas fisicas de los materiales usados como: dimensiones,
volumen, peso, etcétera.

k) Describan las propiedades mecanicas de los materiales usados como: dureza,
ductilidad, maleabilidad, elasticidad, resistencia al impacto, resistencia al corte, etcétera.

[) Describan en la medida en que lo comprendan, cédmo se transforma la energia y los
principios cientificos utilizados en cada uno de sus componentes.

Dimension social-historica

m) Describan cuales fueron los antecedentes del objeto, es decir, qué otros objetos
cumplian con la misma funcién o una funcion similar antes de que se inventara este
objeto, o antes de que este se innovara.

n) ¢ Qué factores o condiciones sociales propiciaron la creacion, invento o innovacion del
objeto técnico?

0) ¢Qué factores o condiciones naturales propiciaron la creacién, invento o innovacion
del objeto técnico?

p) Describan la manera en que ha evolucionado o se ha innovado el objeto técnico desde
Su creacion hasta nuestros dias.

g) Describan la forma en que ha afectado positiva y negativamente a la sociedad en sus
diferentes ambitos: educativo, econémico, tecnoldgico, organizacional, etcétera.

r) Describan la forma en que ha impactado positiva y negativamente al medio ambiente.



DISENO INDUSTRIAL

CODIGO MEET: sub-fncm-yrqg GRUPO: 2°D
Docente: Susana Rincon Mochca

Tema: Circulo cromatico y teoria del color.
Actividad 1. Investiga lo siguiente:

El circulo croméatico y usos del color.

Colores primarios, secundarios, terciarios.

Colores calidos y frios.

Colores complementarios.

. Colores neutros.

Registra la informacién en tu cuaderno, puedes utilizar una tabla u organizador gréafico
(esquema, diagrama, etc.) utiliza ejemplos de imagenes o dibuja y colorea para
representar los colores.

arwdhe

Actividad 2. Con base en tu investigacion previa, realiza 32 combinaciones de colores
en tu cuaderno:

1. Realiza un rectangulo horizontal de 6x3 cuadritos, divide ese rectangulo a la mitad.
(3x3 y 3x3 cuadritos)

2. Con tus lapices de colores o plumones realiza combinaciones de colores,
considerando tus gustos y tu investigacion de teoria del color (contraste, significado,
armonias cromaticas y colores complementarios).

Ejemplo:

INSTRUMENTO DE AUTOEVALUACION

Rasgos Si No

Investigue todos los conceptos

Presente mi actividad completa

Mi trabajo es limpio y ordenado

Las imagenes tienen relacion con los conceptos

Entregue mi trabajo en tiempo y forma



ADMINISTRACION CONTABLE
CODIGO MEET: fst-vvov-yhc
DOCENTE: Mtra. Mariana E. Mendoza GRUPO: 2°C

Actividad 1.- Elabora un memorama sobre los servicios contables, es necesario incluir
imagenes alusivas a cada uno de los servicios. (15 pares)

Actividad 2.- Organiza los siguientes departamentos y profesionistas en un
organigrama.

Actividad 3. Escribe una conclusion sobre la importancia de tener un organigrama en
una empresa o compafia. (Minimo, media cuartilla).



