
 

APRENDIZAJES SUSTANTIVOS 

- Lee y comenta textos argumentativos 

- Elabora resúmenes de textos argumentativos 

L E C T U R A 1 

LEE EL SIGUIENTE TEXTO Y REALIZA LAS ACTIVIDADES QUE SE TE PRESENTAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Secundaria Técnica # 116 
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ACTIVIDADES PARA REALIZAR DEL 18 AL 29 DE MAYO 



 

ACTIVIDADES LECTURA 1 

           

1. Localiza y subraya dentro del texto las principales ideas o razones que presenta el autor, después 

elige aquella que te resulte más convincente y con mejor argumento. 

 
2. ¿Cuál de los siguientes enunciados representa la idea central del texto? 

a. La evolución en el empleo del tiempo libre también implica a veces aspectos negativos. 
b. Había transformado el sábado y el domingo en momentos privilegiados para un consumo 

frenético de distracciones y de bienes materiales. 
c. El banco de tiempo representa la forma extrema de una tendencia hacia una sociedad en la 

que la gestión de tiempo sería una meta esencial. 
d. Un banco de tiempo: tiempo de trabajo, de ocio y de formación. 

 
3. ¿Cuál es el principal argumento que expone el autor para conformar los bancos de tiempo? 

a. La transformación del sábado y el domingo en momentos privilegiados para un consumo 
frenético de distracciones y de bienes materiales. 

b. La evolución en el empleo del tiempo libre. 
c. Los embotellamientos de las salidas los fines de semana. 
d. Las compras del sábado. 

 
4. Selecciona la opción que ordena los argumentos del autor según aparecen el en texto 

I. La evolución en el empleo del tiempo libre también implica a veces aspectos negativos. 
II. Había trasformado el sábado y el domingo en momentos privilegiados para un consumo 

frenético de distracciones y de bienes materiales.  
III. Se deriva un estrés que no tiene mucho que envidiar al que resulta de una semana de trabajo. 
IV. El banco de tiempo representa la forma extrema de una tendencia hacia una sociedad en la 

que la gestión de tiempo sería una meta esencial. 
 

a. II, III, IV, I. 
b. I, II, III, IV. 
c. IV, III, II, I. 
d. III, II, I, IV. 

 
5. ¿Cuál es la principal técnica de persuasión que utiliza el autor en el texto? 

a. Ejemplos. 
b. Citas de autoridad. 
c. Preguntas retóricas. 
d. Figuras retóricas. 

 
6. Según el autor ¿Cuál sería el principal beneficio del banco de tiempo? 

a. Disminuir el estrés que resulta de la semana de trabajo. 
b. La productividad económica. 
c. Disminuir los embotellamientos en las salidas los fines de semana. 
d. Informar mejor del sentido de ciertas transformaciones en la organización del tiempo libre 

y del trabajo de nuestros contemporáneos.  
Lee el siguiente texto titulado FANTASMAS. 
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ACTIVIDADES   LECTURA 2 

1. Después de leer el texto elabora un comentario crítico a partir de los siguientes pasos: 

a) Identifica cual es la idea central del autor y confírmala o rebátela. 
b) Valora si son válidos y convincentes sus argumentos y razones, menciona si estás de acuerdo 

o no y por qué. 
c) Da tu punto de vista sobre el tema. 
d) Relaciona lo que menciona el autor con algo que tú hayas vivido o escuchado. 
e) Redacta un texto breve que incluya los anteriores aspectos. 

 

2. ¿Cuál de los siguientes enunciados corresponde al argumento principal del autor? 
a. Los fantasmas deben tener ciertas propiedades físicas para poder ser vistos. 
b. Los fantasmas tienen las propiedades físicas necesarias para poder ser vistos. 
c. Los fantasmas no tienen las propiedades físicas necesarias para poder ser vistos. 
d. A las personas les gusta hablar de fantasmas. 

 
 
3. Elige la opción que ordena los argumentos que presenta el autor dentro del texto: 

I. Puesto que la masa de un fantasma es minúscula, se necesita una cantidad de energía 
realmente ínfima para conferirle una velocidad apreciable. 

II. Las estadísticas muestran que unos de cada cuatro norteamericanos creen en los 
fantasmas. 

III. La única manera de observar a los fantasmas es con poca iluminación. 
IV. Muy pocos fantasmas podrían ser vistos, al menos que sean muy fríos. 

 
a. I, II, III, IV. 
b. II, III, I, IV. 
c. IV, III, II, I. 
d. I, III, II, IV. 

 
4. ¿A qué se refiere el autor cuando menciona: “Partiendo de algunas habilidades y limitaciones 
básicas de los fantasmas (por ejemplo, su capacidad de atravesar paredes, pero su indisimulada 
tendencia a permanecer confinados en sitios como castillo o casas embrujadas)? 

a. A una propiedad de los fantasmas. 
b. A un hecho. 
c. A una contradicción. 
d. A una virtud de los fantasmas. 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONCEPTO CLAVE 
     Un artículo de opinión es un texto en el cual un autor refleja su punto de vista con respecto a un 

determinado asunto o acontecimiento de interés público. 

      Su objetivo es expresar una postura mediante una exposición de argumentos persuasivos. 

LECTURA 3 

Lee el siguiente artículo de opinión y al terminar elige para cada pregunta la respuesta que 

consideres correcta 

OPINIÓN: Las redes sociales, ¿acaban con los amigos reales? 

Han servido para acercarnos a aquellos que están lejos, pero también han logrado alejarnos 

de quienes están más cerca 

Por Sandra Erosa Jueves, 27 de febrero de 2014 a las 12:13 

¿Cuántos de tus amigos y seguidores en las redes sociales irían a visitarte si enfermaras? ¿A 

cuántos visitarías? ¿Cuántos no necesitan un mensaje cibernético para recordar tu 

cumpleaños? Tomas Chamorro-Premuzic, profesor de Psicología empresarial en la 

University College de Londres y en la Universidad de Nueva York, dice que cuando hablamos 

de redes sociales solemos hacer referencia únicamente al internet, debido a que cada vez 

nos relacionamos menos con otras personas cara a cara.  

Así lo demuestran unas estadísticas publicadas por el profesor del Wheaton College, Marc 

Cortez: 9 de cada 10 usuarios de internet son parte de una red social; cada minuto ocurren 

694,980 actualizaciones de estado, suben 250 millones de fotos diarias, y 9 de cada 10 

usuarios de las redes creen que los otros publican demasiadas cosas personales. 

Actualmente, la tecnología inunda nuestra vida, a pesar de que no hace mucho solo había 

teléfonos y debíamos esperar a que las personas estuvieran en casa para localizarlas. De 

acuerdo con un artículo publicado en el Electronic Journal of Reaserch in Educational 

Psychology, a lo largo de la vida se desarrolla tanto la personalidad como los procesos 

cognitivos y psíquicos del ser humano. En ello desempeñan un papel importante las 

relaciones, que variarán según la etapa de vida en que nos encontremos. 

 Las relaciones interpersonales se ven afectadas de forma positiva y negativa por las redes 

sociales de internet. Hoy, gracias a la tecnología podemos estar más cerca de quienes se 

hallan lejos o que no vemos tan seguido como nos gustaría; no obstante, en algunos casos 

nos alejan de quienes tenemos cerca. Según los investigadores C.J. Inglés, B. Delgado y A. 

García Fernández, en un estudio publicado en el Diario Español de Psicología, los beneficios 

derivados de contar con amigos reales son abundantes: en general, es el mejor indicador 

de buenas habilidades interpersonales y un signo de buen estado psicológico. 

 A continuación te presento algunos consejos para hacer más amigos reales y menos 

virtuales.  



 

Conocimiento. Revisa lo que sabes de tus amigos cercanos y proponte averiguar un poco 

más. A veces sin darnos cuenta sabemos menos de lo que creemos.  

Tiempo. Las horas que pasas en el chat quizá son más que las que pasas físicamente con las 

personas; si es así, busca el equilibrio e incrementa la convivencia real. 

 

Recuperado el 28 de enero de 2016, de http://mexico.cnn.com/opinion/2014/02/27/opinion-las-redes-sociales-acaban-

con-los-amigos-reales 

ACTIVIDADES   LECTURA 3 

 

1.Con base en el contenido del texto, ¿cuál es una de las posturas que presenta la autora con 

respecto a las redes sociales y las relaciones interpersonales? 

a) Que el uso de las redes sociales favorece las relaciones interpersonales ya que  permite 

que hagamos amigos reales. 

b) Que el uso de las redes sociales son una herramienta para conocer y entablar  amistades 

con base en sus intereses y gustos. 

c) Que el uso de las redes sociales ha generado la disminución de las relaciones  persona a 

persona. 

d) Que el uso de redes sociales no es recomendable para conocer personas y hacer               

amigos. 

2. ¿Cuál es el argumento que respalda la opinión de la autora con respecto a que actualmente la 

tecnología ha inundado la vida de las personas? 

a) De acuerdo con los investigadores C.J. Inglés, B. Delgado y A. García Fernández,  en un 

estudio publicado en el Diario Español de Psicología, los beneficios derivados de contar 

con amigos reales son abundantes: en general, es el mejor  indicador de buenas 

habilidades interpersonales y un signo de buen estado  psicológico. 

b) De acuerdo a las estadísticas publicadas por el profesor del Wheaton College,  Marc 

Cortez: 9 de cada 10 usuarios de internet son parte de una red social; cada   minuto 

ocurren 694,980 actualizaciones de estado, suben 250 millones de fotos  diarias, y 9 de 

cada 10 usuarios de las redes creen que los otros publican  demasiadas cosas personales. 

c) De acuerdo con el profesor Tomas Chamorro-Premuzic, profesor de Psicología           

empresarial en la University College de Londres y en la Universidad de Nueva York, dice 

que cuando hablamos de redes sociales solemos hacer referencia  únicamente al internet, 

debido a que cada vez nos relacionamos menos con otras  personas cara a cara. 

d) De acuerdo con un artículo publicado en el Electronic Journal of Reaserch in  Educational 

Psychology, a lo largo de la vida se desarrolla tanto la personalidad como los procesos 

cognitivos y psíquicos del ser humano. 

3. Escribe cuál es tu postura respecto a las redes sociales y las relaciones interpersonales y escribe    
      3 argumentos que fundamenten tu opinión. (INVESTIGA UNA CITA TEXTUAL, UNA ESTADÍSTICA 
Y UN DATO DEL TEMA, PARA ARGUMENTAR)         
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